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40 lat z naukg w Centrum Miodziezy

Wsréd kilkudziesieciu propozycji zaje¢ pozaszkol-
nych, oferowanych przez Centrum Mtodziezy im. dr.
H. Jordana, znaczace miejsce zajmuje oferta Kra-
kowskiego Mtodziezowego Towarzystwa Przyjaciét
Nauk i Sztuk. W zajeciach prowadzonych przez wy-
bitnych specjalistéw z krakowskich uczelni wyi-
szych bierze udziat ok. 300 mtodych ludzi.

17-letnia Zosia trafita na zajecia Towarzystwa w ubie-
gtym roku. Zdecydowata sie na warsztaty tworczego
pisania i filozofie. Zajecia byty swietne, trafita do
grupy fajnych, myslacych ludzi, ktérym chciato sie
pracowaé. Nie miata watpliwosci, by w tym roku
kontynuowa¢ nauke w sekcji filozofii i historii sztuki,
a takze dalej szlifowac tworcze pisanie. "Zajecia or-
ganizowane przez Towarzystwo sg bardzo dobrg dro-
gg do rozwijania zainteresowan i ciekawosci Swiata.
Nie decyduje jeszcze o wyborze studidw wyzszych,
ale juz wiem, ze dzieki tym zajeciom bedzie mi fa-
twiej to zrobi¢" - méwi Zosia.

Mtodzi uczestnicy zaje¢ nie mogg narzeka¢ na nude.
Biorg udziat w warsztatach, konkursach, seminariach
naukowych, prowadzg badania w uczelnianych labo-
ratoriach, wyjezdzajg na wycieczki i obserwacje
w plener. W czasie wakacji i ferii zimowych KMTPNiS

organizuje dla nich spotkania popularnonaukowe
i wyjazdy.

Krakowskie Mtodziezowe Towarzystwo Przyjaciét Na-
uk i Sztuk proponuje zajecia w 24 sekcjach tematycz-
nych z zakresu nauk humanistycznych i scistych.
Czes¢ zaje¢ ma na celu zdobywanie i pogtebianie
wiedzy, czes¢, jak np. historia sztuki dla maturzystéw,
prowadzona jest zgodnie z podstawa programowa,
by przygotowac do egzaminu maturalnego. Zainte-
resowani filmem mogg dotgczy¢ do Dyskusyjnego
Klubu Filmowego dziatajgcego przy kinie Paradox.
Zajecia prowadzg pracownicy naukowo-dydaktyczni
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Pedagogicznego i Aka-
demii GArniczo-Hutnicze;j.

40 rocznica utworzenia KMTPNIS obchodzona bedzie
17 pazdziernika br. Uroczyste spotkanie rozpocznie
wystgpienie Rektora UJ prof. dr. hab. med. Wojcie-
cha Nowaka i oficjalnych gosci- przedstawicieli wtadz
Krakowa i Matopolskiego Kuratorium Oswiaty. Wy-
ktad inauguracyjny wygtosi b. rektor UJ prof. dr hab.
Franciszek Ziejka, poswieci go roli Uniwersytetu Ja-
gielloinskiego w dziejach kultury polskiej. O historii i
dokonaniach Towarzystwa bedzie mowié prof dr hab.
Tomasz Gasowski. Goscie obejrzg takze film przed-

stawiajgcy dziatalno$é To-

KRAKOWSKIE
MLODZIEZOWE
TOWARZYSTWO
PRZYJACIOL
NAUK | SZTUK

warzystwa i wezmg udziat
w wernisazu wystawy foto-
graficznej poswieconej je-
go dziataniom. Spotkanie
uswietni wystep Chéru No-
wodworskiego z | Liceum
Ogdlnoksztatcgcego.

Jolanta Pawnik




Nie ma to jak plener, czyli
Dni Dzielnicy | — Stare Miasto
na Placu Wolnica

A

Za nami kolejne, udane obchody Dni Dzielnicy | —
Stare Miasto, ktorej organizatorami sg Rada Dzielni-
cy Pierwszej Stare Miasto, Centrum Mtodziezy
im. dr H. Jordana, Krakowskie Forum Kultury oraz
Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy. Wrzesnio-
we wydarzenie na Placu Wolnica to kontynuacja ob-
choddéw, ktére w tym roku swdj poczgtek miaty
w czerwcu— wowczas Swietowaty ulice Krupnicza
i Kanonicza.

Impreza plenerowa ,,Pod krakowskim niebem — kon-
certujgca kawiarnia” przekonata do siebie nie tylko
uczestnikéw, ale i poczagtkowo deszczowg pogode.
Tak wiec w petnym stoficu mozna bylo przebierac
w szerokim wachlarzu rozrywek dla matych i duzych.
Przybytych gosci przywitata Pani Ewa Rdézanska — Dy-
rektor Staromiejskiego Centrum Kultury Mtodziezy
w Krakowie. A potem juz sie dziato... Jako pierwszy,
scene okrasit Dzieciecy Zespdt Piesni i Tannca ,Mali
Krakowiacy” z O$rodka Kultury Krakowiacy w Krako-
wie. Jak zawsze — pieknie kolorowi, przypominajgcy
0 naszej bogatej kulturze ludowej, radosnie rozkrecili
atmosfere Placu. Pozostajgc w tym iscie krakowskim
temacie, rownolegle mozna bylo uczestniczy¢
w warsztatach plastycznych i wykona¢ nakrycia gto-
wy inspirowane wiasnie tradycyjnymi ubiorami Kra-
kowiakow. Chetnych do wykonania z kolorowych
materiatow, filcu i koralikéw, dziewczecych wiankdéw
i chtopiecych , krakuskow”, byto wielu. Mozna tez by-
to stangé przy sztalugach i pod okiem krakowskich
artystow poprobowad rysunku w plenerze. Bardziej
ruchliwi wiaczyli sie w gry i zabawy, warsztaty cyrko-
we, jak m.in. Zzonglowanie, chodzenie na szczudtach
oraz puszczanie teczowych baniek mydlanych.
Kolejnym punktem na mapie programu byt Wehikut
Czasu Pana Pidorko, umozliwiajacy podrdzowanie
w czasie. Porwali nas ze sobg Pan Tadeusz Dylawer-
ski (nauczyciel SCKM) i uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 22
w Krakowie. Tematem wypraw byty historie rodem
z krakowskich legend: ,0 hejnale z mariackiej wie-

zy”, ,, O pieknej Esterce”, ,0 Panu Twardowskim, co
sie z diabtem bratat”, a towarzyszyty im wykonane
przez dzieci lalki, Spiewy i gra na cymbatkach.

Potem znowu byto bardzo tanecznie. Scene opano-
wat zespodt tanica Show Dance ,Feniks” ze SCKM,
ktorego zatozycielem i gidwnym choreografem jest
Aleksandra Kuzma. MogliSmy podziwia¢ efekty juz
10-letniej tradycji grupy w wykonaniu wspaniatego
duetu oraz MINI FORMACII FENIKS, a na koniec za-
chwyci¢ sie soldwka.

Uwienczeniem pokazow byty warsztaty taneczne dla
Smiatych, prowadzone przez petng temperamentu
instruktorke Katarzyne Bochenek.

Studio Teatru Muzyki i Taica prowadzone przez Elz-
biete i Piotra Armatys pochwalito sie pokazem musi-
calu , Koty, kotki...”, wystawionym przez Studio po raz
pierwszy w 1998 r., a inspirowanym musicalem
,Cats” — jednym z najstynniejszych, broadwayow-
skich musicali. Scena rozgorzata magia.

Kolejng grupg, ktéra zawitata na scenie byt Zespét
Tanca Irlandzkiego ERIU, dziatajgcy przy Osrodku Kul-
tury Krakowiacy w Krakowie. Tancerki, pracujgce pod
okiem choreografki Agaty Kowalczyk, czarowaty mu-
zyka i taricem, ktdry jest ich zyciowg pasjg, owocuja-
cg juz sporym dorobkiem, w tym kilkoma, duzymi
spektaklami tanecznymi. Swoim zamitowaniem dzie-
lili sie rowniez podczas warsztatéw z publicznoscia.
Pokazata sie tez Szkota Tarica Jane Austin dziatajgca
przy Osrodku Kultury Krakowiacy, prezentujgc do-
stojne tanice angielskie i dworskie, czyli cos dla praw-
dziwych dam i dzentelmendw. Tanecznym krokiem
kontredanséw i kadryli przenieslismy sie w klimat
z przetomu XVIII i XIX wieku, na salony dwczesnej Eu-
ropy, ogladajac nie tylko scenki taneczne, ale takze
obyczaje oraz etykiete dworska.

A ze to rok 100-lecia odzyskania niepodlegtosci, nie
zabrakto tez akcentu nawigzujgcego do tej waznej
rocznicy. Dla Niepodlegtej, wykonujgc piesni i pio-



senki patriotyczne, koncertowali: Grupa delinkers —
wspotpracujaca z Romanem Slazikiem (artysta muzy-
kiem i nauczycielem SCKM), prezentujaca piosenke:
,Dzi$ ide walczyé, mamo”, oraz Zespdét DueCuori,
ktéry wykonat m.in.: ,Powstanie”, oraz ,Ballade
o Polsce”. Wykonawcy tego programu, to laureaci
| edycji Konkursu Muzyczny Meeting z Kaczmarskim
oraz Piesnig i Piosenkg Patriotyczng.

Z nastroju petnego refleksji i zadumy wyrwat nas wy-
step Zespotu Tanca Indyjskiego Moh Lena, inspiro-
wany Bollywood. Pracujgce przy Osrodku Kultury
Krakowiacy, pod okiem choreografki Karoliny Kujaw-
skiej, kolorowe tancerki hipnotyzowaty publicznosg,
ktéra potem chetnie wzieta udziat we wspdlnej lekcji
tego orientalnego tanca.

Bardzo dobre wykonanie i przyjemne chwile zaser-
wowali nam BIG BAND Podgérze pod dyrekcjg Mate-
usza Pitali, reprezentujacy sekcje jazzowg oraz
wokalisci z najmtodszej panstwowej Szkoty Muzycz-
nej | i Il stopnia im. B. Rutkowskiego w Krakowie.
W czasie ich bogatego repertuaru moglismy m.in.
ustysze¢:,Four” ,,Hayburner”, ,The Jazz Police”,
»Rzu¢ to wszystko co zte”, ,Z Tobg chce ogladac
Swiat”.

Fuzjg energii na scenie emanowat niewatpliwie po-

kaz tanca Afro Dance w wykonaniu Alana Nasi in-
struktora z Akademii Tanca ,Kontakt. Przestrzen
Ruchu i Taica”. Doswiadczyliémy — jak o sobie gtosza
— ze to taniec radosci i mocy, peten pasji i afrykan-
skiego storica! Zaraz po pokazie Alain Ndasi zaprosit
na warsztaty tanca, oczywiscie w formie zabawy,
podczas ktdrych uczestnicy mogli nauczy¢ sie krokow
w rytmie afrykanskiej muzyki.

Na koncert gwiazdy wieczoru, czyli zespotu ,SOKOL
ORKESTAR” i ich gosci — Orkiestry Reprezentacyjnej
AGH, czekalismy z niecierpliwoscig. Zagrali wspania-
le, taczac szalong zabawe z wirtuozerig. Publiczno$é
jak zwykle rozgrzewat lider zespotu Przemek Sokdt —
trebacz, kompozytor oraz grupa wspaniatych, mto-
dych ludzi, studentow AGH i innych krakowskich
uczelni, ktérych tgczy wspdlna pasja do muzyki. To
byto stychac!

| juz catkiem na koniec, przyszedt czas na odkrycie
muzycznej niespodzianki — a byta nig krakowska ak-
torka i piosenkarka — Marta Bizon! Zaspiewata nam
na dobranoc!

Juz po raz trzeci mieszkancy i mieszkanki Krakowa
mogli zdecydowa¢ o przeznaczeniu $rodkéw, a do-
ktadniej 1 mIn 333 tys zt, w ramach Matopolskiego
Budzetu Obywatelskiego. Projekt ten uzupetnia nasz
miejski Budzet Obywatelski, gdyz pozwala realizowaé
dodatkowe zadania, m.in. w instytucjach i na tere-
nach podlegajacych wtadzom wojewddztwa. W obu
procesach mieszkancy i mieszkanki najpierw zgtasza-
jg swoje projekty, a potem gtosujg na najlepsze
z nich.

Dzieki BO matopolskiemu, w zesztych latach Krakow
wzbogacit sie, m.in. o kwietnie faki, stojaki rowero-
we inspirowane pismem Stanistawa Wyspianskiego,
a takze organizowane byly zajecia sportowe i eduka-
cyjne. W tym roku wnioskodawcy réwniez wykazali
sie pomystowoscig, zgtaszajgc, m.in. pomysty: zebra-
nia danych historycznych i kulturowych z obszaru

Budzet Obywatelski Matopolski

“matych ojczyzn krakowskich tagiewnik i Borku Fa-
teckiego”, zakupu wrzutni dla Wojewddzkiej Bibliote-
ki Publicznej, organizacji zaje¢ sportowych i eduka-
cyjnych, festiwali muzyczno- musicalowych i filmo-
wego, dofinansowania in vitro, budowy rolkostrady
i skateparku oraz rewitalizacji Parku przy Muzeum
Lotnictwa.
Gtosowa¢ mozna byto do 5 pazdziernika, jednak ze
wzgledu na konieczno$¢ policzenia duzej ilos¢ gto-
sow w formie kart papierowych, na wyniki bedziemy
musieli jeszcze poczekad.
Matgorzata Bochenek,
Wspotprzewodniczgca Rady Budzetu Obywatelskiego
Miasta Krakowa, Ambasadorka BO,
mieszkanka Dzielnicy |
bochenekmalgorzata@gmail.com
tel. 691-855-845



»Spacer Pamieci” szlakiem
,Cichociemnych” po Cmentarzu
Rakowickim

Okres Il wojny Swiatowej, a szczegdlnie militarny
aspekt okupacji ziem polskich, od szeregu lat wzbu-
dza zainteresowanie wsrdd kolejnych pokolen Pola-
kow. Jedng z tajemniczych do niedawna formacji
zbrojnych byli Cichociemni, zwani tez ptaszkami lub
zrzutkami. Zotnierze Ci byli w ramach struktur Pol-
skich Sit Zbrojnych na Zachodzie szkoleni w Wielkiej
Brytanii, a od 1944 r. we Wtoszech. Przygotowywano
ich do wykonywania zadan specjalnych. Wiekszosé
skoczkéw specjalizowata sie w walce biezgcej. Po lot-
niczym przerzucie do okupowanego kraju stawali sie,
m.in.: dywersantami, wywiadowcami, facznosciow-
cami oraz oficerami sztabowymi. Wielu z nich ksztat-
cito kolejnych zotnierzy i oficeréw podziemia.

W zrzutach spadochronowych dokonywanych od 15
lutego 1941 do 26 grudnia 1944 r., skierowano do
walki w kraju 316 zotnierzy i 28 kurierow. Skoczko-

wie jako dowddcy i instruktorzy powaznie wzmocnili
Armie Krajowa. Wielu z nich polegto w walkach
z okupantami niemieckim i sowieckim. Czes$¢ po woj-
nie na state znalazta sie w Europie Zachodniej.

Inicjatorami powstania formacji byli przedwojenni
oficerowie WP: Jan Gérski ps. ,,Chomik” (1905-1945)
i Maciej Kalenkiewicz ps. ,Kotwicz” (1906-1944).
Z tym drugim walczyt ramie w ramie z wojskami so-
wieckimi i zginat 21 sierpnia 1944 r. w Surkontach na
Nowogrddczyznie (obecnie Biatorus), pochodzacy
z Krakowa, Jan Skrochowski ps. ,Ostroga” (1914-
1944). Obydwaj pochowani sg na niewielkim tamtej-
szym cmentarzu wraz z trzydziestoma trzema innymi
polskimi bohaterami. Na Cmentarzu Rakowickim
znajduje sie grob rodzinny z tablicg pamigtkowa
[kwatera: PAS 13, rzad: zachodni, miejsce: 2]. W tym
miejscu, 75 lat po ztozeniu przysiegi na rote Armii
Krajowej przez Rotmistrza ,Ostroge”, zebrata sie gru-
pa oséb, ktére oddaty mu hotd zapalajgc symbolicz-
ne Swiatetko pamieci. Byli to uczestnicy
poprowadzonego przeze mnie w niedziele 23 wrze-
$nia 2018 roku, ,Spaceru Pamieci” szlakiem ,Cicho-
ciemnych” po Cmentarzu Rakowickim. Honorowy
patronat nad przedsiewzieciem objgt Pan Tomasz Da-
ros, Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy | Stare
Miasto.




Od symbolicznej mogity Jana Skrochowskiego, udali-
Smy sie do niedawno odrestaurowanego grobu Le-
opolda  Skwierczyinskiego ps ,Aktor” ,Teatr”
(1915-1959), [kwatera: XIXA, rzad: zachodni, miej-
sce: 2]. W odrdznieniu od przeszkolonego w dywersji
,Ostrogi”, , Aktor” specjalizowat sie w konspiracyj-
nym lotnictwie. Niedaleko pochowany zostat urodzo-
ny w Krakowie, Zdzistaw Luszowicz  ps.
»Szakal” (1914-2010), [kwatera XXVIIIA, rzad: potu-
dniowo-wschodni, miejsce: naroznik], przeszkolony
w dywersji, ktéry po zsytce w gtab ZSRS, osiadt na
state w Wielkiej Brytanii. Aby odwiedzi¢ dalsze groby
polskich spadochroniarzy z AK, nalezato przejs¢ do
drugiej czesci Cmentarza Rakowickiego — czyli do
tzw. wojskowej od strony ul. Biskupa Prandoty. Tam
uczestnicy ,,Spaceru Pamieci” oddali hotd Zygmunto-
wi Sawickiemu ps. ,Samulik” (1910-1999), [kwatera:
PAS 106, rzad: - , miejsce: 7], ktory w 1939 r. stuzyt
w krakowskim 2 putku lotniczym, a w czasie Il wojny
Swiatowej brat, m.in. udziat (podobnie jak wspo-
mniany wyzej L. Skwierczynski) w Powstaniu War-
szawskim. Ostatnim odnalezionym na Cmentarzu
Rakowickim ,Cichociemnym” byt Ryszard Nuszkie-

wicz ps. ,,Powolny” (1919 — 1983), [kwatera: LXXIX,
rzad: 1, miejsce: 1], dowddca oddziatu partyzanckie-
go ,Btyskawica”, dziatajgcego w ramach Kierownic-
twa Dywersji Krakowskiego Okregu Armii Krajowej.
Do zadan ,Btyskawicy” nalezata tzw. walka biezaca,
tj., m.in.: sabotaz, dywersja i wykonywanie wyrokéw
na zdrajcach Polskiego Panistwa Podziemnego. Na
tejze mogile réwniez zaptoneto swiatetko pamieci.

»Spacer Pamieci”, pomimo nie najlepszych warun-
kow pogodowych, zgromadzit Sredniej wielkosci gru-
pe 0sob zainteresowanych tematem, czesto o bardzo
duzej wiedzy specjalistycznej. Koriczac, warto dodac,
iz wsréd pochowanych na Cmentarzu Rakowickim,
znajduje sie jeszcze wielu polskich bohateréw Il woj-
ny Swiatowej, w duzej mierze wspodtczesnie zapo-
mnianych, na pewno wiec w przyszfosci nie
zabraknie okazji dla ich upamietnienia.

Artur Jachna
fot. Agnieszka Mrroéz




Piknik na Placu Biskupim

Stowarzyszenie Mitosnikéw Placu Biskupiego w Kra-
kowie zorganizowato 30 wrze$nia br. V Piknik sa-
siedzko- rodzinny, oczywiscie na Placu Biskupim.
Dzieki dobrej kampanii reklamowej osiggnelismy ko-
lejny sukces. W naszym pikniku wzieto udziat kilkaset
0s0b, w tym bardzo wiele dzieci. Juz przed godzing

11 na placu zebrata sie niemata grupka oséb oczeku-

jacych na zapowiedziane przez stowarzyszenie atrak-
cje.

Piknikowi towarzyszyta mini-wystawa przedstawiajg-
ca niepublikowane dotad zdjecia placu oraz wyprze-
daz garazowa.

Najlepiej i najgtosniej bawity sie oczywiscie dzieci.

ﬁ

Panie animatorki zorganizowaty mndstwo zabaw
i konkurséw z nagrodami. Dzieciaki probowaty robié
gigantyczne banki mydlane i tworzy¢ zwierzaki z ba-
lonikéw. Kazde dziecko mogto pomalowaé twarz we-
dtug wtasnego pomystu. Biegaty wiec po placu kotki,
myszki, pajaki...Przy odrobinie szczescia mozna byto
natkna¢ sie nawet na ksiezniczke. Smiechom i okrzy-
kom radosci nie byto konca.

W naszga tradycje piknikowg wpisat sie rowniez tzw.
spacer z historig w tle. Jego uczestnicy mieli okazje
poznaé pasjonujgcy historie zaréwno placu jak i po-
szczegdlnych kamienic.

Oczywiscie nie mogto sie oby¢ bez konkursu z nagro-




dami. Osoba, ktéra prawidtowo rozwigzata otrzyma-
ng od nas krzyzowke tematyczng losowata nagrode-
niespodzianke. Wéréd nagrod byty ksigzki z autogra-
fami autoréw, bilety do filharmonii, wejsciéwki na
Wawel czy karty wolnego wstepu do wybranych mu-
zeow. W kazdej paczce- nagrodzie byto co$ dla doro-
stych i dla dzieci. Konkurs cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem. Nagrody — 103 sztuki- rozeszty sie
w oka mgnieniu. W przysztym roku postaramy sie
znacznie zwiekszy¢ ilos¢ nagréd.

Ale c6z wart bytby piknik bez ,,prowiantu”??? Nasi
goscie zjedli okoto 25 kilogramdéw jabtek i gruszek,
okoto 10 kilograméw ciast i ciasteczek, wypili okoto
15 litréw kawy, 10 litréw herbaty, zjedli okoto 30 li-
trow zupy, zagryzajac jg kanapkami z domowym

STOWARZYSZENIE
MIEOSNIKOW PLACU BISKUPIEGO
W KRAKOWIE

smalcem i ogérkiem kiszonym.

Ale najwazniejsza byta atmosfera. Byto wesoto, ro-
dzinnie i bardzo gwarnie. DyskutowaliSmy na wszyst-
kie mozliwe tematy. Byto tak mito, ze nie chciato sie
konczy¢ imprezy. Nie czuliSmy nawet zmeczenia,
chod przygotowania do pikniku kosztowaty nas sporo
wysitku i zaangazowania.

No i pogoda!!!l Cudowny, stoneczny i ciepty dzien.

Ale przeciez nie mogto by¢ inaczej. Skoro dotychcza-
sowym piknikom towarzyszyta piekna pogoda, to
i w tym roku musiato by¢ podobnie. Przeciez piknik
musiat sie uda¢!!!

W tym miejscu chciatam podziekowaé gosciom, kté-
rzy nas odwiedzili oraz wszystkim tym, ktérzy nas
wsparli, bez pomocy ktérych piknik nie miatby takiej
oprawy. Wrzedniowy piknik stat sie juz tradycja
i Swietem Placu Biskupiego. Doktadamy wszelkich
staran, aby plac odzyskat dawng swietno$é, a nawet
stat sie jeszcze piekniejszy niz kiedys. Mamy nadzie-
je, ze w przysztym roku, spotkamy sie na ,,zrewitali-
zowanym”, nowym placu.

Zapraszam do odwiedzenia nas na Facebooku:
Stowarzyszenie Mitosnikébw Placu Biskupiego
w Krakowie.

Barbara Zarzycka —Rzeznik
Radna Dzielnicy |
Cztonek zarzadu SMPBwK



w Krakowie

Wywiad z dyrektorkg DPS im. L. A. Helclow
p. Jozefg Grodecka

Jan Jasicki: Jak obecnie przedstawia sie sytuacja
pensjonariuszy w podlegtej Pani placéwce.

Jozefa Grodecka: Dom Pomocy Spotecznej im. Lu-
dwika i Anny Helclow jest najstarszg w Krakowie pla-

cowkg  przeznaczong dla  oséb  starszych,
schorowanych i osamotnionych. Gtéwny budynek
Domu wybudowany pod koniec XIX wieku, przez lata
modernizowany w celu poprawy warunkéw zycia
mieszkancow, ciggle jeszcze wymaga kolejnych na-
ktadéw inwestycyjnych z uwagi na naturalng degra-
dacje obiektu i zmiany legislacyjne dotyczace
standardéw domow pomocy spotecznej oraz bezpie-
czenstwa. Nalezy podkresli¢, ze miejsca w Domu wy-
korzystywane sg optymalnie, kazde t16zko zajmowane
jest przez blisko 360 dni w roku. Zmieniajg sie row-
niez oczekiwania osdb tutaj przybywajacych i ich ro-
dzin, z uwagi na podnoszgcy sie powszechnie
standard zycia Polakéw. Oprécz budynku gtéwnego,
na pobyt oséb przewlekle somatycznie chorych prze-
znaczone sg dwa obiekty przebudowane na ten cel
z zabudowan gospodarczych na przetomie XX i XXI
wieku oraz wybudowany, za pienigdze Miasta Krako-
wa i darowizne pieniezng Panstwa Barbary i Zenona
Hajdugdw, nowy pawilon, oddany do uzytku pod ko-
niec czerwca tego roku. tgcznie w DPS im L. i A.
Helcléw moze mieszka¢ 387 osdéb w tym w budynku
gtownym 273 miejsca, a w nowym pawilonie 75
miejsc.

J. J.: W gtéwnym budynku znajduje sie szpital, ktéry
czesto jest kojarzony jako cze$¢ DPS Helcléw. Jak to
wyglada pod wzgledem prawnym.

J. G.: W budynku Domu znajduje sie réwniez Zakfad
Opiekunczo-Leczniczy korzystajgcy z czesci nierucho-
mosci na podstawie umowy najmu, a prowadzony
przez Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej DOM-
MED. ZOL jest wyodrebniony organizacyjnie od DPS
i w petni samodzielny. Czesto mieszkancom Krakowa
zdarza sie myli¢ te dwie instytucje funkcjonujace
w jednym obiekcie, co powoduje nieporozumienia
zwigzane z oczekiwaniem od Domu np. ustug lekar-
skich, cho¢ te dostepne sg jedynie w Zaktadzie Opie-
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Nowy Dom Pomocy Spotecznej

kunczo-Leczniczym  finansowanym ze S$rodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia i z odptatnosci pa-
cjentow. Natomiast mieszkancy domdéw pomocy
spotecznej majg prawo do korzystania z ustug me-
dycznych na ogdlnych zasadach, a to oznacza potrze-
be ztozenia deklaracji do lekarza Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w wybranym zakfadzie opieki zdrowot-
nej. Dom nie ma mozliwosci zatrudnienia lekarzy
Swiadczacych ustugi zdrowotne bezptatnie, poniewaz
nie ma uprawnien do zawierania kontraktu na te
ustugi z Narodowym Funduszem Zdrowia.

J. J.: Czy nie ma mozliwosci korzystania z pomocy
lekarzy z tego ww. szpitala?

J. G.: Przyjete w ustawach rozwigzania sprawiajg
dos¢ duze problemy organizacji opieki zdrowotnej,
zwtaszcza wtedy, gdy stan zdrowia mieszkancoéw dps
jest nie najlepszy. W naszym Domu przebywajg oso-
by o réznorodnych problemach zdrowotnych, z wie-
loma chorobami i bardzo ograniczong sprawnoscia.
Sposréd naszych mieszkaricéw ok. 100, to osoby sta-
le lezagce, niewiele ponad 60 osdb korzystaé moze
z wozka inwalidzkiego, ok. 60 oséb porusza sie przy
pomocy sprzetu: kule, laski, balkoniki, a tylko ok. 100
porusza sie samodzielnie. Z uwagi na zty stan zdro-
wia ponad 200 mieszkancéw spetnia warunki prze-
bywania w zaktadach opiekuiczo - leczniczych.
Osoby te w szczegdlno$ci wymagajg opieki lekarskiej,
ktorej z uwagi na obowigzujgce przepisy dom pomo-
cy spotecznej nie moie zapewnié. Srednia wieku
mieszkancéw Domu wynosi ponad 81 lat.

J. J.: A jak wyglada zycie codzienne w dps?

J. G.: Mimo dos¢ sedziwego wieku, czes¢ mieszkan-
cow angazuje sie w oferowang dziatalnos¢ terapii za-
jeciowej.  Funkcjonuje  pracownia  plastyczna,
prowadzone sg zajecia florystyczne i ogrodowe, zaje-
cia sportowe, rekreacyjne czy ¢wiczenia pamieci.
Czynna jest biblioteka zasilana gtédwnie przez dar-
czyncoéw. Rehabilitacja ruchowa prowadzona przez
nieliczny, ale profesjonalny zespét specjalistéw znaj-
duje swoich odbiorcow. Fizjoterapeuci realizujg takze
¢wiczenia bierne z osobami stale lezgcymi, aby prze-



ciwdziata¢ przykurczom miesni. Mieszkanicy biorg
udziat w przedsiewzieciach rekreacyjnych i sporto-
wych organizowanych przez inne domy pomocy spo-
tecznej w Krakowie, a takze w innych zajeciach
organizowanych poza siedzibg Domu, np. wyjscia do
muzeum lub spektaklach teatralnych. Wiecej infor-
macji znajduje sie na stronie internetowej Domu
(www.dpshelclow.pl).

Do kalendarza statych wydarzen rekreacyjnych i kul-
turalnych wpisato sie swieto ogroddow, powitanie
i pozegnanie lata w ogrodzie, uroczystosci swietej
Anny, ktéra patronuje domowe;j kaplicy, przygotowy-
wanie palm i ozdéb wielkanocnych, bukietéw na
Swieto Wniebowziecia Matki Boskiej, zwane w Pol-
sce $wietem Matki Boskiej Zielnej, odwiedziny na-
szych mieszkancow przez przedszkolakow i ucznidow
szkét z koledami, zyczeniami z okazji Bozego Naro-
dzenia. Chetni mieszkancy, ich krewni i przyjaciele
mogg roéwniez uczestniczy¢ w procesji Bozego Ciata,
ktora odbywa sie w budynku DPS.

J. J.. W zwigzku z oddaniem nowego budynku-
jak zmieni sie komfort zycia mieszkancéw?

J. G.: Znaczna cze$¢ miejsc dla osdéb somatycznie
przewlekle chorych znajduje sie w pokojach 2, 3 i 4-
osobowych, co powoduje czasami sytuacje konflikto-
we. Kazda z przybywajacych tu oséb ma witasne do-
Swiadczenia, historie  zycia, sposéb  bycia,
przyzwyczajenia oraz w odmienny sposob reaguje na
przezywane cierpienia. Zrdznicowany jest tez stan
Swiadomosci rzeczywistosci naszych mieszkancow.
Wspdlne zamieszkiwanie z osobami obcymi nie jest
tatwe, a w bolesnych momentach zyciowych jeszcze
trudniejsze. Trzeba tez pamietaé, ze przed przyby-
ciem do domu pomocy spotecznej wiekszo$é oséb
starszych mieszka samotnie, wobec czego umiesz-
czanie ich w pokojach wieloosobowych dodatkowo
utrudnia adaptacje w nowym miejscu zamieszkania,
jakim staje sie dps. Majgc na uwadze potrzebe cig-
gtej poprawy warunkéw zycia schorowanych senio-
row, podjeliSmy remont generalny jednego z od-
dziatdw naszego Domu finansowany ze S$rodkdw
Miasta Krakowa, ktdry obejmuje miedzy innymi
zwiekszenie dostepnosci urzadzen sanitarnych,
zmniejszenie liczby pokoi wieloosobowych, itd. No-
wy obiekt oddany w czerwcu 2018 r dysponuje po-
kojami jedno i dwuosobowymi, kazdy z tfazienka.
Takze zagospodarowanie terenu wokét Domu po-
zwala na korzystanie z ogrodu przez osoby o ograni-
czonej sprawnosci ruchowej i poruszajgce sie na
wozkach inwalidzkich. Poprawa komfortu warunkéw
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zycia, to takze systematyczna wymiana czesci mocno
zuzytych mebli czy tez sprzetu RTV. Wszystkie te
zmiany finansowane sg ze $rodkéw budzetu miasta
Krakowa.

J. J.: Jak pani daje sobie rade z personelem?

J. G.: Kolejnym problemem jest pozyskanie odpo-
wiednio przygotowanej kadry pielegnacyjnej i opie-
kuniczej. Brak pielegniarek na rynku pracy
spowodowat podniesienie ich wynagrodzen w syste-
mie ochrony zdrowia, a tym samym spadek atrakcyj-
nosci pracy w takich jednostkach jak domy pomocy
spotecznej. Co prawda w okresie 2016 — 2018 Miasto
Krakéw przeznaczyto pewne kwoty na poprawe wa-
runkéw ptacowych dla personelu domoéw pomocy
spotecznej, jednak wedtug kandydatéw do pracy
zgtaszajgcych sie do naszego domu, nadal sg to ptace
nieadekwatne do ucigzliwosci warunkéw pracy i od-
powiedzialnosci ponoszonej przez pielegniarki i opie-
kunki, a takze nie sg to wynagrodzenia kon-
kurencyjne w stosunku do oferowanych w stuzbie
zdrowia.

Ze wzgledu na stan zdrowia mieszkancéw i ograni-
czong sprawnos$¢ mieszkancow, wystepujg duze po-
trzeby uzupetnienia ustug wykonywanych przez nasz
personel za pomocg wolontariuszy. Zapraszamy do
wspotpracy wszystkie osoby chetne do podzielenia
sie swoim czasem czy umiejetnosciami. Pomoc wo-
lontariusza moze polega¢ przyktadowo na czytaniu
lektur, gazet, wspdlnej modlitwie, grze w Kkarty,
wspoélnym rozwigzywaniu krzyzéwek, grze w szachy
czy warcaby, a po przygotowaniu i przeszkoleniu tak-
ze na wspalnych spacerach. Dom Pomocy Spotecznej
im. L. i A. Helcldw zaprasza rowniez do wspdtpracy,
w ramach wolontariatu, lekarzy specjalistow.

Od ubiegtego roku dziata Towarzystwo Wspierania
Domu Helclow zatozone przez mieszkancow i przyja-
ciot domu, ktére gromadzi srodki z przeznaczeniem
na wzbogacenie oferty Domu.

Przy okazji sktadamy podziekowania wszystkim tym,
ktorych ofiarnos$é pozwala na podniesienie jakosci
zycia mieszkancéw — Radzie i Zarzgdowi Dzielnicy |,
wolontariuszom, darczyricom, artystom, ktdrzy u nas
prezentujg swoje dzieta plastyczne, organizujg kon-
certy instrumentalne i wokalne, uczniom szkot
i przedszkolakom odwiedzajgcym nasz Dom. Petna li-
sta dobrodziejow jest na naszej stronie internetowe;j.
J. J.: Dziekuje za wywiad.
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