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Szanowni Mieszkancy,
Drodzy Goscie Dzielnicy |
Na ten Swigteczny czas zyczymy
duzo zdrowia, spokoju i radosci.
Niech chwile ptyna bez pos$piechu,
trosk i zmartwien, w gronie rodziny,
przyjaciét i bliskich oséb.
Niech w nowym - 2020 - roku kazdy
doswiadczy pomyslnosci i szczescia.
Do siego roku!

Rada i Zarzad Dzielnicy |
Stare Miasto

fot. Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 6

Minat pierwszy rok dziatalnosci Ko-
misji Architektury i Infrastruktury
Komunalnej w 6smej kadencji Rady
Dzielnicy | Stare Miasto. Byt to rok bar-
dzo pracowity, w ktorym wiele udato
sie osiagnac. Komisja Architektury
i Infrastruktury jest rekordzistka pod
wzgledem liczby przygotowanych
projektow uchwat - tylko od stycznia
do listopada tego roku przyjeliSmy
46 projektow uchwat.

Czym zajmuje sie Komisja Architektury
i Infrastruktury? Przede wszystkim opi-
niuje budowy i przebudowy na terenie
dzielnicy, przebudowy i remonty ulic,
przeznacza pienigdze z budzetu dziel-
nicy na remonty chodnikéw i montaz
oswietlenia, decyduje o stawianiu pro-
gow zwalniajacych na ulicach, opiniu-
je miejscowe plany zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Co udato nam sie zrobi¢ w tym
roku?

Chodniki

Za 984 187 zt z budzetu dzielnicy zo-
stato wyremontowanych 7 chodnikéw
na ulicach: Wegtowej, Siemiradzkiego,
Krupniczej, Krowoderskiej, Serenno
Fenn'a i Helcléw. Na przyszly rok na
taki sam cel przeznaczono 882 066 zt,

jednak lista chodnikéw wymagaja-
cych remontu jest znacznie dtuzsza.
S wsréd nich m.in chodniki na uli-
cach: Dolnych Mtynéw na wysokosci
posesji od nr 4 do nr 10, Michatowskie-
go po stronie nieparzystej od nr 3 do
nr 7 oraz od nr 11 do nr 19, tobzow-
skiej po stronie parzystej na odcinku
pomiedzy ul. Garbarska a Batorego
oraz Krowoderskiej po stronie parzy-
stej na odcinku pomiedzy al. Stowa-
ckiego a ul. $w. Teresy.

Progi zwalniajace

W ciggu ostaniego roku komisja przy-
gotowata 3 projekty uchwat w sprawie
montazu progéw zwalniajagcych. Po-
winny one zosta¢ zamontowane na
ulicach Pedzichéw, Augustianskiej oraz
Smolensk.

Miejscowe plany zagospodarowania
przestrzennego

Komisja zajmowata sie trzema pro-
jektami miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzenengo - dla
obszaréw ,Wita Stwosza’, ,Kleparz’
oraz ,Nowy Swiat” W kazdym z nich
— zasiegnawszy opinii mieszkancow —
komisja wprowadzita poprawki, m.in.
utrzymanie terenéw zielonych oraz
sugestie w sprawie dopuszczalnej wy-
sokosci zabudowy.

d

Inne

Komisja zajmowata sie réwniez wie-
loma innymi sprawami. Opiniowata
projekt budowy placu zabaw na Placu
Biskupim, opiniowata warunki zabu-
dowy dla nowych inwestycji, wpro-
wadzajgc tam poprawki sugerowane
przez ich sasiadéw, apelowata o zmia-
ne trasy linii tramwajowej numer 14
tak, aby prowadzita przez ul. Dtuga i za-
trzymywata sie na przystanku Dworzec
Gtéwny — Tunel, dajac w ten sposéb
mieszkaricom ul. Karmelickiej mozli-
wos¢ dojazdu do Dworca Glownego.

Partycypacja mieszkancéw w podej-
mowaniu przez nas uchwat jest nie-
zwykle wazna. Ze swojej strony staram
sie, aby jak najwiecej mieszkancéw
o nich informowad. Kontkt do mnie
mozna znalez¢ na stronie Rady Dziel-
nicy, zachecam réwniez do $ledzenia
mojego profilu na portalu Facebook
oraz do kontaktu pod numerem tele-
fonu 505 036 100.

Jedrzej Chodzinski
Przewodniczqcy Komisji Architektury
i Infrastruktury

15 listopada 2019 roku byt dniem uro-
czystego otwarcia stoléwki Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 6 w Kra-
kowie przy ul. Dietla 70.

W uroczystosci uczestniczyli: kierow-
nik Referatu Szkét Ogolnoksztatcacych
Wydziatu Edukacji lwona Zurkowska,
dyrektor Miejskiego Centrum Obstugi
Oswiaty w Krakowie Beata Tracka-Sam-
borska, przewodniczacy Rady i Zarzadu
Dzielnicy | Stare Miasto Tomasz Daros,
a takze dyrekcja Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 6, przedstawiciele

Rady Rodzicéw, nauczyciele i przedsta-
wiciele spotecznosci uczniowskiej.

Po uroczystym przecieciu wste-
gi zaproszeni goscie wraz z dyrekcja
i uczniami zwiedzili nowo otwarta
kuchnie i stotéwke szkolna.

Remont pochtonat niebagatel-
na kwote 1,5 miliona ztotych. Dzieki
tym Srodkom udato sie wyremonto-
wac kuchnie i jadalnie oraz magazyny
zywnosci, a takze wyposazy¢ kuchnie
W nowoczesny sprzet.

Bogdan Dobrucki
Dyrektor ZSP nr 6 w Krakowie
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W naszej dzielnicy borykamy sie z nad-
miernym i nieprawidtowym dokar-
mianie zwierzat - zwtaszcza ptakow.
Z inicjatywy Jacka Balcewicza, prze-
wodniczacego Komisji Ochrony Za-
bytkéw i Srodowiska, Rada Dzienicy |
podjeta uchwate w sprawie wprowa-
dzenia zakazu dokarmiania ptakéw na
terenach zielonych, placach i ulicach
Dzielnicy | Stare Miasto. W uzasadnie-
niu uchwaty czytamy: Ptaki Zerujqce
na skwerach, zielericach, placach oraz
ulicach w centrum zabytkowego Kra-
kowa powodujq swoimi odchodami ol-
brzymie zniszczenia. Odchody ptakdéw
niszczq tynki i szpecq chodniki. Pidra
goftebi i ich gniazda sq siedliskiem wie-
lu bakterii, wiruséw, grzybéw oraz pa-
sozytéw takich jak np. obrzezki zwane
»gofebim kleszczem’, ktére sq groZne
dla ludzi, a ich slina jest bardzo moc-
nym alergenem. Obrzezki przenoszq
ponadto borelioze, gorqczke Q, sal-
monelle oraz odkleszczowe zapalenie
maozgu. Zagrozenie rosnie w przypad-
ku dzieci, 0s6b o obnizonej odpornosci
oraz w podesztym wieku. Rozsypywane
jedzenie prowokuje szczury i inne gryzo-
nie do Zerowania. Zakazy dokarmiania
ptakéw funkcjonujq od dawna w wielu
historycznych miastach Europy np. we
wpisanej, podobnie jak Krakéw na liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, We-
necji dokarmianie karane jest grzywnq
od 25 do 250 euro.
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ZWIERZETA W ZIMIE

Zima czesto dokarmiamy zyjace na wolnosci zwierzeta,
najczesciej koty, gotebie i inne ptaki. W trosce o dobro
zwierzat i bezpieczenstwo ludzi warto zna¢ podstawowe

zasady ich zywienia.

Wiasnie rozpoczeta sie nowa akcja,
ktorej celem jest edukacja miesz-
kancéw Krakowa m.in. w zakresie
opieki i dokarmiania domowych
oraz dzikich zwierzat.

Na podstawie materiatéw przygoto-
wanych przez Wydziat Ksztattowania
Srodowiska Urzedu Miasta Krakowa,
ktéry realizuje akcje edukacyjna ,Przy-
bijze tape’, podajemy kilka najwaz-
niejszych informacji.

Gotebie

Gotebi oraz innych ptakéw nie nalezy
dokarmia¢ poza okresem zimowym.
Potrafia one samodzielnie znalez¢
wystarczajagco duzo pozywienia, aby
przetrwac cieplejsze pory roku.

Nigdy nie nalezy pozostawiac
pokarmu na parapetach i balkonach
oraz w miejscach uczeszczanych przez
ludzi. Na niektérych osiedlach sa spe-
cjalne strefy przeznaczone do tego
celu. Zawsze trzeba pamietac o zabra-
niu stamtad niezjedzonej karmy, aby
nie zywity sie nig szczury.

ODPOWIEDNIE DO DOKARMIANIA
PTAKOW SA:
* pasiona,
* niesolone orzechy,
¢ surowa niesolona stonina,
* gotowe mieszanki, owoce
(np. pokrojone jabtka, rodzynki).

CO SZKODZI PTAKOM?

* sol,

* zepsute jedzenie,

* pieczywo (w nadmiarze moze dopro-
wadzi¢ do powaznych schorzen, dla-
tego najlepiej z niego zrezygnowacd).

Jak madrze pomaga¢ zima zyjacym
na wolnosci kotom?
Przede wszystkim nalezy pamieta¢,
ze sa to zwierzeta przyzwyczajone do
zycia na wolnosci. Nie nadaja sie do
oswajania i zycia na matej, zamknietej
przestrzeni mieszkania badz schro-
niska dla zwierzat. Warto wspierac
wolno zyjace koty, gdyz ograniczaja
liczebno$¢ szczuréw. Pomdc mozna
m.in. poprzez:

* zostawianie w piwnicach otwartych
okienek (otwarte okienko mozna
zabezpieczy¢ ,kurtyn3” wykonang
z paskow grubej przezroczystej folii),

* budowanie domkéw dla kotéow
i ustawianie ich w spokojnym i bez-
piecznym miejscu w poblizu miejsc
ich bytowania,

* kastrowanie albo sterylizacje, szcze-
pienie, leczenie i odrabaczanie ko-
téw — mozna skorzystac z miejskich
programow lub wsparcia organizacji
pozarzadowych,

* dokarmianie.

Miasto Krakéw co roku realizu-
je programy opieki nad zwierzeta-
mi bezdomnymi oraz zapobiegania
bezdomnosci zwierzat. Wspiera m.in.
opiekunéw kotéw wolno zyjacych.
Aby petni¢ taka funkcje, nalezy sie
zarejestrowac i nawigza¢ wspétprace
z Wydziatem Ksztattowania Srodowi-
ska UMK. Istnieje koniecznos¢ uczest-
niczenia dwa razy w roku w szkole-
niach. Ostatnie odbyto sie 3 grudnia
0 godzinie 8 i 14 na os. Zgody 2, ko-
lejne sg zaplanowane na wiosne. Trze-
ba by¢ osoba odpowiedzialng i mie¢
mozliwos¢ realizowania takich zadan,
jak: codzienne karmienie kotow (patrz
,zasady dokarmiania”), monitorowa-
nie ich stanu, a w razie potrzeby od-
towienie i dostarczenie do lecznicy.
Opiekunowie wolno zyjacych kotéw
petnig swojg funkcje spotecznie. Za-
biegi medyczne, leki i karma (az do
wyczerpania $srodkéw) finansowane sa
z budzetu miasta. W realizacji zadan,
np. poprzez pozyczenie specjalnych
klatek do tapania kotéw, moga poméc
organizacje spoteczne.

ZASADY DOKARMIANIA:
* podawanie karmy dla kotow
(w zimie tylko suchej — nie zamarza),
* zapewnienie wody do picia
(w zadnym wypadku mleka — koty
nie toleruja laktozy),
* pozostawianie pokarmu
w zacisznym, ostonietym miejscu,
* state pory karmienia,
* usuwanie resztek jedzenia,
* mycie i dezynfekcja misek,
* dokarmianie odpowiednim
pokarmem.

fotografie: pixabay.com

* Bardzo wazne jest racjonalne
dokarmianie zwierzat.

° Dokarmianie zwierzat
w innych miejscach niz do tego
przeznaczone i pozostawianie
resztek pokarmu przyczynia sie
do wzrostu populacji szkodnikéw,
ktore przenosza wiele groznych Matgorzata Bochenek
choréb. Radna Dzielnicy | Stare Miasto

bochenekmalgorzata@gmail.com,
tel. 691 855 845

Bardziej szczeg6towe informacje mozna uzyskac¢ w Wydziale Ksztattowania
Srodowiska Urzedu Miasta Krakowa, os. Zgody 2

www.zielenwkrakowie.pl

www.przybijzelape.pl

lub w jednej z pieciu organizacji spotecznych dziatajacych na terenie Krakowa.
Sa to:

* Krakowskie Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami, ul. Floriariska 53,
31-019 Krakow, tel. 12 421 26 85, e-mail: ktoz@ktoz.krakow.pl

* Krakowska Fundacja Pomocy Zwierzetom Stawiamy na tapy,
al. Stowackiego 17 A, pok. 9, 31-159 Krakow, tel. 513 037 175,
e-mail: kontakt@stawiamynalapy.pl

* Fundacja Zwierzeta Krakowa, ul. Kluczborska 4/105, 31-271 Krakow,
tel. 660 676 824, e-mail: fundacja@zwierzetakrakowa.pl

* Fundacja Ostoja Cztery Lapy Fundacja dla Zwierzat Bezdomnych,
ul. Zakret 3, 30-245 Krakdw, tel. 12 312 04 24, 884 865 978,
e-mail: ostojadlapy@gmail.com

* La Fauna Fundacja dla Zwierzat Interwencje i Adopcje, ul. Balicka 56/29,
30-149 Krakow, tel. 791 300 767, e-mail: fundacja@zwierzetainterwencje.pl
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Po raz czwarty odbyt sie konkurs
choréw szkolnych zorganizowany
przez Ogoélnoksztatcaca Szkote Mu-
zyczng | st. im. Ignacego Jana Pa-
derewskiego w Krakowie, ktérego
pomystodawczynia byla przewod-
niczaca Komisji Kultury Rady Dziel-
nicy | Stare Miasto Elzbieta Wyszyn-
ska. Obecnie konkursowi patronuje
Komisja Kultury i Dziedzictwa Kul-
turowego pod przewodnictwem
Aliny Kaminskiej. Rada Dzielnicy |
co roku przeznacza srodki finanso-
we na zorganizowanie konkursu,
w tym na zakup nagréd.

16 listopada 2019 r. w auli Akademii
Muzycznej Florianka przy ul. Baszto-
wej 8 stawili sie uczestnicy konkursu.
Do rywalizacji zgtosity sie cztery chory
szkolne: Nutki Michatowskiego pod
dyrekcjg Marianny Czai ze Szkoty Pod-
stawowej z Oddziatem Dwujezycznym
im. Piotra Michatowskiego TSSP, Choér
Kameralny Vivace Ogdlnoksztatcacej
Szkoty Muzycznej | st. im. I.). Paderew-
skiego w Krakowie pod batutg Toma-
sza Pofttoraka, chor V Liceum Ogél-
noksztatcagcego im. A. Witkowskiego
w Krakowie pod dyrekcja Ewy Kie-
res oraz Zespot Wokalny Jaszczwory

kierowany przez Dorote Kondraciuk.
Jury w skfadzie: dr hab. Wtodzimierz
Siedlik - przewodniczacy, dr Maryia
Yanushkevich oraz dr Matgorzata Chy-
ta, ktérego sekretarzem byta mgr Ja-
dwiga Wyroba, oceniato chérzystéw
pod wzgledem doboru repertuaruy,
intonacji, emisji gtosu, interpretacji,
stopnia trudnosci utworéw oraz ogoél-
nego wyrazu artystycznego.

Chor dzieciecy Nutki Michatow-
skiego wykonat dwie piosenki o te-
matyce jesiennej — pieknie nasladujac
szeleszczace liscie — oraz interesujaca
piesn Co to jest niepodlegfosc?, ktorej
autorami sg W. Korthals i . Tartas. Chér
kameralny Vivace wykonat trzy utwory,
w tym brawurowo znang Przgsniczke
S. Moniuszki ze stowami J. Czeczota
we wspaniatej aranzacji R.. Drozda.
Liczny chér V LO zaprezentowat utwor
S. Moniuszki GroZna dziewczyna, a na
zakonczenie swojego wystepu piekny
utwor R. Schumanna Zigeunderleben,
w ktérym wyréznit sie mtody baryton
Krzysztof Kamien. Jako ostatni wystapit
Zespo6t Wokalny Jaszczwéry, dodajac
do $piewu ruch. Prowadzony ekspre-
syjna dyrygentura, wykonat miedzy
innymi piosenke J. Kaczmarskiego
i P. Gintrowskiego A my nie chcemy

Nutki Michatowskiego, fot. E. Wyszyriska

uciekac stqd oraz wiersz K.l. Gatczyn-
skiego z melodig B. Konowalskiego
Zotnierze z Westerplatte.

Po krotkich obradach jury ogto-
sito wyniki. W pierwszej grupie wie-
kowej pierwsze miejsce zajety Nutki
Michatowskiego. W drugiej grupie
pierwsze miejsce zajat Chér Kameral-
ny Vivace. W trzeciej grupie pierwsze
miejsce chorV LO, a drugie miejsce Ze-
spot Wokalny Jaszczwory. Przy aplau-
zie widowni rozdano statuetki i nagro-
dy. Na zakoniczenie uczczono pamiec
ptk. Leopolda Lisa-Kuli w 100. rocznice
jego Smierci: mtoda utalentowana so-
listka Zuzanna Szlachetka zaspiewata
Rapsod o putkowniku Lisie-Kuli Adama
Kowalskiego:

Gdy ruszyt na wojenke,
miat siedemnascie lat,

A serce gorejqce,

a lica miat jak kwiat.
Chftopiecq jeszcze dusze

i mtode ramie miat,

Gdy w krwawej zawierusze
szedt szukac mak i chwat...

Elzbieta Wyszyniska

ChoérV LO im. A. Witkowskiego, fot. E. Wyszyriska

Chor Vivace i solistka Zuzanna Szlachetka, fot. E. Wyszyriska

Zespot Wokalny Jaszczwdry, fot. E. Wyszyriska
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POZA STEREOTYPY

TURNIEJ STRZELECKI NIEWIDOMYCH

Zakonczenie

VIl Krakowskiego
Turnieju Strzelania
Laserowego

Osdb Niewidomych

i Stabowidzacych

7 listopada w Celestacie, oddziale Mu-
zeum Historycznego Miasta Krakowa
przy ul. Lubicz 16, odbyto sie uroczy-
ste zakonczenie i ogtoszenie wynikéw
VIl Krakowskiego Turnieju Strzelania
Laserowego Oséb Niewidomych i Sta-
bowidzacych, ktéry rozegrano w paz-
dzierniku w Centrum Sportu Niepel-
nosprawnych Karcher Hala Cracovia
przy al. Focha 40. Turniej od pierwszej
edycji odbywa sie przy wsparciu Rady
Dzielnicy | Stare Miasto.

Wydarzenie objeli patronatem Pre-
zydent Miasta Krakowa Jacek Majchrow-
ski oraz Przewodniczacy Rady Dzielnicy |
Tomasz Daros, a wsparli Petnomocnik
Prezydenta ds. Oséb z Niepetnospraw-
nosciami Bogdan Dasal oraz zotnierze
6. Batalionu Dowodzenia im. Generata
Broni Jézefa Kuropieski w Krakowie.

Uroczyste zakonczenie VIl Kra-
kowskiego Turnieju uswietnit hono-
rowy turniej strzelecki oraz wystepy
$piewajacych artystéw: Jakuba ,KeySi”
Czarneckiego i Szymona Wasitowicza.

Specjalne wyrdznienie otrzyma-
ta Katarzyna Migacz za udziat we
wszystkich  dotychczasowych edy-
cjach Krakowskiego Turnieju Strzela-
nia Laserowego Oséb Niewidomych
i Stabowidzacych oraz Ewelina Klo-
zyk i Janina Filip za udziat w szesciu
edycjach krakowskiego turnieju.

Zapraszamy na VI Krakowski
Turniej Strzelania Laserowego Oséb
z Dysfunkcja Wzroku oraz wszystkich
chetnych na state zajecia z dzwieko-
wego strzelania laserowego. Kontakt:
pozastereotypy@cmjordan.krakow.pl

WYNIKI

KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

MLODZIEZ SZKOLNA

| miejsce: Dominik Medrala
Il miejsce: Piotr Ignaciak

| miejsce — debiut, mtodziez szkolna - Zuzanna Catka
Il miejsce — debiut, mtodziez szkolna — Agata Swierczek

Il miejsce — debiut — Malgorzata Stus
Il miejsce — debiut — Dorota Torczynska

I miejsce: Adam Jacher

Il miejsce: Janusz Stach

Il miejsce: Hubert Makuta

Wyréznienie: Edward Rozlachowski, Pawet Torczynski

NAJLEPSZE PANIE

I miejsce: dyrektor Renata Zukiewicz-Topa
Il miejsce: Janina Filip
Ill miejsce: Teresa Stach, Ewa Rak

NAJLEPSI PANOWIE

| miejsce: Patryk Hyla

Il miejsce: Tomasz Kozminski

Il miejsce: Jakub Minorczyk
Wyrdznienie: Mariusz Szczepaniak

NAJMLODSI UCZESTNICY

Kamil Szymanski
Natalia Wolanska
tukasz Wolanski

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

| miejsce: Szkota Policealna Integracyjna Masazu
Leczniczego nr 2 w Krakowie, ul. Krélewska 86

Il miejsce: Fundacja For Heroes Krakow

Il miejsce: Grupa Absolwenci Krakow

IV miejsce: MISKON - Matopolskie Integracyjne
Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe
Niewidomych

V miejsce: Stowarzyszenie Wspodlnie Mozna Wiecej
w Krakowie, ul. Gabrieli Zapolskiej 15

| miejsce druzynowo w kategorii mtodziez szkolna:
Zespot Szkot i Placowek pn.,,Centrum dla
Niewidomych i Stabowidzacych” w Krakowie,
ul. Tyniecka 6

Anna Szczesny, CMim. dr. H. Jordana 1

fotografie: Dagmara Wis — Centrum Mtodziezy im. dr H. Jordana w Krakowie
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Opiekunowie rodzinni
podsumowali projekt ,Poradnia
opiekunow rodzinnych u Helclow”

i przygotowuja sie do zajec
w 2020 r. w nowym projekcie

,0piekun domowy chorego —

warsztaty u Helclow”

30 listopada w Domu Pomocy Spotecz-
nej im. L. i A. Helcléw formalnie zakon-
czyta sie realizacja projektu ,Poradnia
opiekundéw rodzinnych u Helcléw’, pro-
wadzonego w 2019 r. w ramach Budze-
tu Obywatelskiego Miasta Krakowa.

Podczas 109 godzin zaje¢ prze-
prowadzono warsztaty o tematyce
zwigzanej z opieka na osobga chora,
w tym szczegdlnie w podesztym wie-
ku. Udziat w warsztatach utatwit opie-
kunom, ktérzy w domu zajmuja sie
pielegnacjg oséb w podeszlym wieku,
szczego6lnie przewlekle chorych, zdo-
bycie umiejetnosci z zakresu: rehabili-
tacji, pierwszej pomocy, rozpoznania
objawoéw choréb otepiennych, w tym
choroby Alzheimera. Na zajeciach
opiekunowie méwili o swoich zainte-
resowaniach i potrzebach dotyczacych
opieki i pielegnacji, co byto zachetg do
napisania nowego projektu.

Uczestnicy warsztatéw mogli do-
wiedzie¢ sie, gdzie szukac¢ wsparcia
w konkretnej sytuacji rodzinnej (np.
czy udac sie do MOPS i wnioskowac
o ustugi opiekuncze, czy do placéwki
zdrowia i wnioskowa¢ o wsparcie pie-
legniarki srodowiskowej albo dtugo-
terminowej itp.).

Whnioski ptynace z blisko rocznej
realizacji projektu sg jednoznaczne:
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szkolenia dotyczace opieki domowej
Swiadczonej przez opiekunéw rodzin-
nych s niezwykle istotne i pozadane
przez osoby, ktére podjety sie pieleg-
nacji w rodzinnym srodowisku. Zatem
konieczna jest kontynuacja dziatan
warsztatowych o tej tematyce. Opie-
kunowie rodzinni podkreslali, ze nie
maja czasu ani sity, aby przekopywac
sie przez przepisy dotyczace poszcze-
g6lnych procedur, a opieke musza zor-
ganizowac i sprawowac.

Prowadzona systematycznie oce-
na spotkan przez uczestnikow po-
zwolita uzyska¢ nie tylko informacje
o wysokim poziomie zadowolenia
z udziatu w zajeciach, ale takze na bie-
z3co korygowac i uzupetniac ich pro-
gram. Okazato sie, ze 95% uczestnikow
wysoko ocenia zarbwno prowadzenie,
jak i organizacje spotkan. Poza tym
opiekunowie zgtosili oczekiwanie do-
tyczace poszerzenia tematyki o aspek-
ty rehabilitacji po ztamaniach, odzy-
wiania w chorobach nowotworowych
i przebiegu osteoporozy. Pozytywne
doswiadczenie spowodowato opra-
cowanie i poddanie pod gtosowanie
w ramach Budzetu Obywatelskiego
Miasta Krakowa w 2019 r. nowego
projektu pod nazwa ,Opiekun domo-
wy chorego - warsztaty u Helclow”.

Zdobyt on w pazdziernikowym gtoso-
waniu 793 gtosy i zostat zatwierdzony
do realizacji w Domu Pomocy Spotecz-
nejim. L.i A. Helclow.

Celem dziatanh w nowym dzielni-
cowym projekcie jest zorganizowanie
potrzebnego wsparcia dla opieku-
néw rodzinnych (domowych) oséb
przewlekle chorych, w tym w pode-
sztym wieku. Uczestnicy na s$rodo-
wych popotudniowych spotkaniach
w siedzibie Domu Pomocy Spotecznej
im. L. i A. Helcléw przy ul. Helcléow 2
w Krakowie beda mogli poznac aspek-
ty organizacyjne systemu pomocy
spotecznej lub systemu organizacji
ochrony zdrowia oraz uzyska¢ wiedze
z zakresu udzielania pierwszej pomo-
cy, opieki nad osoba lezaca (zmiana
pieluch, przemywanie, zmiana poscie-
li, karmienie), umiejetnosci prowadze-
nia prostych zabiegdw medycznych
jak oklepywanie, opatrywanie ran itp.,
przebiegu choréb otepiennych, mozli-
wego wsparcia, komunikacji zchorym.

Zadania w projekcie obejmg edu-
kacje dla opiekunéw rodzinnych — cykl
cotygodniowych trzygodzinnych war-
sztatow (od 16.00 do 19.00).

Michat Bochenek, DPS Helclow

fot. Dom Pomocy Spotecznejim. L.i A. Helcléw
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do 26 grudnia 2019 roku
na ptycie Rynku Gtdwnego
w Krakowie trwat bedzie

Jarmark Bozonarodzeniowy.

Jarmark nawiazuje do handlowych
tradycji Rynku Gtéwnego i od ponad
¢wiercwiecza na state wpisat sie w pej-
zaz przedswigtecznego Krakowa. Cie-
szy sie niezmiennym powodzeniem
wsréd mieszkancéw Krakowa i odwie-
dzajacych miasto turystow. W ramach
tegorocznego Jarmarku Bozonaro-
dzeniowego w Krakowie kupcy z catej
Polski zaprezentuja towar w okoto stu
kioskach handlowych i gastronomicz-
nych, beda tez kupcy z Litwy, Ukrainy,
Stowacji i Wegier. [...] Jak co roku kup-
cy oferowac¢ beda sSwiateczne upo-
minki i dekoracje: recznie malowane
bombki, ozdoby choinkowe, stroiki
Swiateczne, wyroby witrazowe, Swiece
z wosku, szopki, wyroby ceramiczne,
z siana, stomy, drewna, welny, filcu,
szkto artystyczne, bizuterie, pamiatki,
pocztéwki, kalendarze, drewniane za-
bawki, materiatowe maskotki, wyroby
skérzane, kozuchy regionalne, panto-
fle, obrusy, serwety. [...] Jak co roku na
jarmarku zagosci tradycyjne stanowi-
sko Poczty Polskiej, gdzie bedzie moz-
na nadac swiagteczne kartki i listy.

Do dyspozycji Urzedu Miasta
Krakowa organizatorzy przeznaczajg
5 stoisk targowych, z ktérych skorzy-
staja zaprzyjaznione miast oraz in-
stytucje charytatywne. W tym roku

zaprezentuja swoje wyroby m.in. Cari-
tas Krakéw, Fundacja Pomocy Krakow-
skiemu Hospicjum, Polski Zwigzek Gtu-
chych, Katolickie Stowarzyszenie Os6b
Niepetnosprawnych i ich Przyjaciét, Kli-
ka’, Warsztaty Terapii Zajeciowej Sto-
warzyszenia Dobrej Nadziei, Stawiamy
na tapy, Stowarzyszenie Pomocy So-
cjalnej Gaudium et Spwes. Dochéd ze
sprzedazy produktow i ozdéb swigtecz-
nych na tych stoiskach zasili skromne
budzety wymienionych instytucji, dla-
tego szczegdlnie polecamy ich oferte.
Jarmarkowi Bozonarodzeniowe-
mu jak zawsze towarzyszy¢ beda im-
prezy artystyczne, bo z zatozenia jest
to przedsiewziecie kulturalno-handlo-
we, a nie odwrotnie. [...]
Najbarwniejsza imprezg jarmarku
bedzie korowdd koledniczy, w ktérym
wezmie udziat wiele autentycznych
amatorskich folklorystycznych grup
koledniczych. 21 grudnia o godz.
11.30 zespoty spotkaja sie przy kra-
kowskim Barbakanie, nastepnie ko-
rowdd przejdzie na rynek, gdzie na
estradzie jarmarku okoto godz. 12.00
kolednicy razem z publicznoscia za-
$piewaja kilka koled. [..] 22 grudnia
o godz. 12.00 krakowski prezydent
i metropolita spotkaja sie z mieszkan-
cami miasta i turystami przed estrada

Jarmarku Bozonarodzeniowego na
tradycyjnym opfatku prezydenckim.
Przed spotkaniem, od godz. 11.20,
trwat bedzie koncert koled na trzech
tenoréw. Wystapia: Alexander Marti-
nez, tukasz Gaj, Jakub Oczkowski.

W Wigilie, 24 grudnia, o godzinie
12.00 zapraszamy na pokaz ,Dziadéw
Polskich” przy pomniku Adama Mi-
ckiewicza wedtug inspiracji wieszcza.

26 grudnia, od godz. 14.00 zapra-
szamy na wspolne koledowanie przy
pomniku Mickiewicza. [...]

Symbolem Jarmarku Bozonaro-
dzeniwoego jest aniot, a jego dekora-
Cja gtéwnie zywe choinki zakupione
na plantacji swierkéw. Rynek ozdobia
girlandy, ponad 600 pachnacych choi-
nek oraz ciepte biate swiatto. [...]

Jarmark Bozonarodzeniowy wraz
z imprezami towarzyszacymi na trwa-
te wpisat sie w kalendarz imprez licz-
nie odwiedzanych przez mieszkancéow
Krakowa i turystéw, od lat jest elemen-
tem promocji naszego miasta.

Wiecej informacji mozna uzyskac w biurze
targéw: ARTIM Sp. z o.o. ul. Swietej Ger-
trudy 14, tel. 12 421 67 12, e-mail: artim@
kiermaszekrakow.pl lub w biurze na tere-
nie Jarmarku.

Biuro Organizacyjne ARTIM Sp. z o.0. Krakéw

fot. Marta Chlanda
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