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Po przeczytaniu — przekaz sgsiadowi

KONIEC DYKTATU
GLOSNEJ MNIEJSZOSCI

Starowislna pozostanie ulica
dwu kie ru n kowq! Fot. Wojciech Jakubowski
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Wstepniak Przewodniczacego

W ostatnich tygodniach

zapadta decyzja, na ktorg

wielu mieszkancoéw naszej
dzielnicy czekato od dawna.

Ulica Starowislna po remoncie

ma zachowacd swoj obecny,

dwukierunkowy charakter.

Nie bedzie planowanego
wczesniej wprowadzenia ruchu jednokierunkowego
samochodoéw na odcinku od ul. Dietla w strone
Podgoérza. To bardzo dobra wiadomosc¢ dla
mieszkancow Starego Miasta, Kazimierza,
sagsiednich Grzegérzek, przedsiebiorcow,
dostawcow i wszystkich osob, ktére na co dzien
korzystajq z tej waznej ulicy.

Nie ukrywam, ze przyjmuje te decyzje z duzg satysfakcja.
Od poczatku méwilismy, ze Starowislna wymaga remontu,
ale remont nie musi oznaczac¢ odciecia jednej z podstawo-
wych tras komunikacyjnych w tej czesci miasta. Mozna na-
prawi¢ torowisko, poprawic¢ bezpieczenstwo, zadbac o pie-
szych, uporzadkowac przestrzen i wprowadzi¢ potrzebne
udogodnienia bez radykalnego pogarszania dostepnosci
komunikacyjnej centrum. Ciesze sie, ze ten argument zostat
ostatecznie potraktowany powaznie.

Ta sprawa pokazata réwniez, ze konsekwentne dziatania
rad dzielnic majg sens. Rada Dzielnicy | Stare Miasto podej-
mowata uchwaty i wystepowata z inicjatywami w tej spra-
wie, ale nie bylismy w tych dziataniach sami. O zachowanie
ruchu dwukierunkowego na ul. Starowislnej zabiegata row-
niez Rada Dzielnicy Il Grzegdrzki, czyli przedstawiciele dziel-
nicy bezposrednio sasiadujgcej z tym obszarem i rowniez
odczuwajacej skutki planowanych zmian. Wspdlny gtos
obu dzielnic pokazat, ze problem nie dotyczyt wytacznie
jednej ulicy, ale catego uktadu komunikacyjnego tej czesci
Krakowa.
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Warto przypomnie¢, ze przez dtugi czas wiele oséb nie
miato swiadomosci, jak daleko idgce zmiany byty planowa-
ne na ul. Starowislnej. Dopiero nagtosnienie tematu, dys-
kusje na sesjach, stanowiska rad dzielnic i konsekwentne
przypominanie o lokalnej perspektywie sprawity, ze sprawa
statfa sie przedmiotem prawdziwej debaty. Nie byfa to abs-
trakcyjna rozmowa o kreskach na mapie, ale dyskusja o co-
dziennym funkcjonowaniu mieszkancow, przedsiebiorcow,
dostawcéw i wszystkich uzytkownikow tej czesci miasta.

Warto tez podkresli¢, ze nie bylismy przeciwnikami re-
montu. Wrecz przeciwnie — stan Starowislnej, w tym toro-
wiska, od dawna wymaga zdecydowanej interwencji. Nasz
sprzeciw dotyczyt pomystu, aby pod hastem modernizacji
wprowadzi¢ rozwigzanie, ktére mogto przenies¢ ruch na
sasiednie, lokalne ulice i stworzy¢ nowe problemy w miej-
scach zupetnie do tego nieprzystosowanych. Od poczatku
apelowalismy o rozsadek, proporcje i uwzglednienie real-
nych skutkéw decyzji.

Oczywiscie sama decyzja o zachowaniu dwoch kie-
runkéw nie konczy sprawy. Teraz trzeba dopilnowa¢, aby
remont zostat dobrze przygotowany i mozliwie sprawnie
przeprowadzony. Bedziemy przygladac sie kolejnym eta-
pom prac, organizacji ruchu na czas remontu oraz rozwia-
zaniom, ktére majg poprawic¢ bezpieczenstwo i dostepnosc
tej ulicy. Starowislna powinna by¢ ulica wygodniejszg, bez-
pieczniejszg i lepiej urzadzong, ale nadal funkcjonalng dla
mieszkancow i uzytkownikéw.

Dziekuje wszystkim, ktérzy angazowali sie w te spra-
we, zabierali gfos w debacie publicznej i wspierali dziata-
nia na rzecz zachowania dwukierunkowego ruchu na ul.
Starowislnej. Ta decyzja jest dobrym przyktadem tego, ze
warto konsekwentnie upominac sie o sprawy lokalne. Rady
dzielnic nie majg wielkich kompetencji, ale moga nagta-
$niac¢ problemy, przedstawia¢ argumenty i przypominac
wiadzom miasta o perspektywie mieszkancow. W sprawie
Starowislnej ten gtos zostat ustyszany. Oby podobnie byto
takze przy kolejnych waznych decyzjach dotyczacych cen-
trum Krakowa.

Jan Hoffman

Starowisina: zdrowy rozsadek wrocit do Krakowa

W poprzednim numerze , Dzielnicy Pierwszej”
napisatem artykut zatytutowany ,,Czas skonczy¢
z forsowaniem ztych decyzji”. Pisatem w nim,

ze sprawa ul. Starowislnej wymaga uczciwego
spojrzenia na argumenty mieszkancéw, a nie
dalszego forsowania decyzji podjetych jeszcze za
prezydentury Aleksandra Miszalskiego. Decyzji
bardzo ztych i wymierzonych w mieszkancéw.

Dzi$ mozna powiedzie¢ jedno: wreszcie co$ drgneto w do-
brym kierunku.

Petnigcy obowiazki prezydenta Krakowa Stanistaw Kra-
cik zdecydowat o odejsciu od projektu zaktadajacego wpro-
wadzenie ruchu jednokierunkowego na ul. Starowislnej. To
decyzja, o ktérg od wielu miesiecy zabiegali mieszkancy
oraz Rada Dzielnicy | Stare Miasto.
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Przez dtugi czas mieszkaricom powtarzano, ze odejscie
od forsowanego przez Aleksandra Miszalskiego i tukasza
Franka projektu oznacza utrate dotacji. Dzi$ okazato sie,
ze byty to argumenty, ktére nie znalazty zadnego potwier-
dzenia w rzeczywistosci. Dotacje nie przepadaja, a Krakéw
moze przeprowadzi¢ potrzebny remont bez realizacji kon-
trowersyjnej koncepc;ji.

To pokazuje, ze warto byto walczy¢ o zdrowy rozsadek
i nie godzi¢ sie z narracja, ze ,nic juz nie da sie zmienic”.
Dato sie.

Mamy nadzieje, ze jest to poczatek nowego sposobu
zarzadzania Krakowem: zgodnie z wolg mieszkancow,
a nie z politycznym uporem i widzimisie politykéw oraz
politykieréw. Miasto powinno stuchac ludzi, ktérzy w nim
mieszkajq i na co dzien ponoszg konsekwencje podejmowa-
nych decyzji, a nie ulega¢ presji pseudoaktywistow poda-
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jacych sie za reprezentantéw mieszkancéw, cho¢ w rzeczy-
wistosci reprezentujgcych przede wszystkim samych siebie
i wiasne srodowiska.

Krakéw zastuguje na normalnos$¢. Na miasto, w kté-
rym mieszkancy sg rzeczywistymi gospodarzami, a ich gtos
ma znaczenie. Na miasto zarzgdzane zdrowym rozsgdkiem,
dialogiem i odpowiedzialnoscia, a nie ideologia, politycz-
nymi ambicjami czy prébami narzucania rozwigzan wbrew
lokalnej spofecznosci.

Oby decyzja dotyczaca remontu ul.

Starowislnej byta poczatkiem takiej wta-
$nie zmiany, na ktérg mieszkancy czekaja
od dawna.

Tekst i zdjecia:
Wojciech Jakubowski

Swieto Rodzin w DPS przy ul. Krakowskiej 55

Swieto Rodzin w Domu Pomocy Spotecznej przy
ul. Krakowskiej 55 to impreza o wieloletniej
tradycji, bedaca swietng okazjg do wspodlnej
zabawy i integracji sSrodowiskowej. Jednak przede
wszystkim gtéwng ideg tego spotkania jest
spedzenie czasu w gronie najblizszych — rodziny

i przyjaciot, ktérych to oséb czesto brakuje

w codziennosci mieszkancéw DPS.

Naszg impreze, jak co roku, rozpoczat wystep mieszkan-
cow, ktorzy zaprezentowali uktady taneczne z towarzysze-
niem dzieci z zaprzyjaznionej Europejskiej Dwujezycznej
Szkoty Podstawowej — Kolegium Europejskie. Dynamiczna
choreografia do dzwiekéw muzyki rockowej gtadko wpro-
wadzifa nas w klimat wystepu goscia specjalnego — Marka
Piekarczyka.

Program wydarzenia obfitowat w liczne atrakcje, zache-
cajace do wspodlnych aktywnosci — mozna byto wtasnorecz-
nie ozdobi¢ podkoszulek technika sitodruku, zagra¢ rodzin-
nie w boccie, zdoby¢ cenne nagrody w quizie oraz obejrzec
wystep uczniéw Szkoty Muzycznej Il stopnia im. B. Rutkow-
skiego w Krakowie. To tylko niektére atrakcje, w ktoére obfi-
towat ten dzien — nie sposéb wymienic¢ wszystkich.

Jednak najcenniejsze doswiadczenia tego dnia to bli-
skos¢, dzielenie sie cieptem, radoscig, zyczliwoscia, wzru-

szeniem oraz poczucie wspdlnoty i przynaleznosci, niezbed-
ne w zyciu kazdego cztowieka.
Na scenie wystapili:
* Marek Piekarczyk z zespotem,
* Uczniowie z Europejskiej Dwujezycznej Szkoty Podsta-
wowej — Kolegium Europejskie,
* Uczniowie ze Szkoty Muzycznej Il stopnia im. B. Rutkow-
skiego w Krakowie przy ul. Jozefinskiej,
* Artur Schefer w pokazie tanecznym.
Tekst i zdjecia:
pracownicy i mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Krakowskiej 55 w Krakowie
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Krakéw wydtuza nocny zakaz sprzedazy alkoholu.
Od wrzesnia nowe godziny

2 Od 1 wrzesnia 2026 roku w Krakowie zaczna
obowigzywad nowe godziny nochego zakazu
sprzedazy alkoholu w sklepach i innych punktach
handlowych. Alkohol przeznaczony do spozycia
poza miejscem sprzedazy, czyli kupowany

»na wynos”, bedzie mozna naby¢ wytacznie

w godzinach od 6.00 do 22.00.

Dotychczas zakaz obowiazywat od godziny 00.00 do 5.30.
Decyzjg Rady Miasta Krakowa zostat on wydtuzony do go-
dzin 22.00-6.00. Oznacza to, ze okres obowigzywania za-
kazu zwiekszyt sie z 5,5 godziny do 8 godzin na dobe.

Nowe przepisy obejmuja sklepy spozywcze, sklepy mo-
nopolowe, supermarkety oraz stacje paliw. Nie dotycza
natomiast restauracji, pubéw, baréw i innych lokali gastro-
nomicznych, w ktérych sprzedaz alkoholu nadal bedzie od-
bywac sie na dotychczasowych zasadach.

Projekt zmian zostat wniesiony jako obywatelska ini-
cjatywa mieszkancow. Decyzje poprzedzity konsultacje
spoteczne oraz analiza funkcjonowania obowigzujgcego
od 2023 roku zakazu. Wedtug danych przedstawionych
przez miasto dotychczasowe ograniczenia przyczynity sie
do zmniejszenia liczby nocnych interwencji policji i strazy
miejskiej zwigzanych z zaktécaniem porzadku publicznego.

Dzielnica | Stare Miasto apelowata o to od dawna

Warto podkresli¢, ze o wydtuzenie nocnego zakazu sprze-
dazy alkoholu od wielu lat konsekwentnie zabiegata row-
niez Rada Dzielnicy | Stare Miasto. Juz 9 pazdziernika 2025
r. radni podjeli uchwate, w ktoérej wystapili do Prezydenta
Miasta Krakowa oraz Rady Miasta Krakowa o wprowadze-
nie zakazu sprzedazy alkoholu przeznaczonego do spo-
zycia poza miejscem sprzedazy w godzinach 22.00-6.00.
W uchwale wskazano, ze postulat ten jest zgodny z wola
mieszkanhcéw wyrazong w badaniu opinii przeprowadzo-
nym w 2022 roku.

Kiedy w 2026 roku rozpoczety sie konsultacje doty-
czace obywatelskiego projektu uchwaty, Rada Dzielnicy
| Stare Miasto ponownie zajeta stanowisko. W uchwale

z 23 czerwca 2026 r. radni podtrzymali swoje wczesniejsze
stanowisko oraz zaapelowali o jego uwzglednienie podczas
prac nad nowymi przepisami.

W uzasadnieniu uchwaty Rada Dzielnicy zwrécita uwa-
ge, ze mimo jednoznacznego stanowiska mieszkancow
oraz wczesniejszej uchwaty z 9 pazdziernika 2025 r. wia-
dze miasta przez wiele miesiecy nie podejmowaty dziatan
zmierzajacych do realizacji tego postulatu. Zdaniem rad-
nych dopiero wniesienie obywatelskiego projektu uchwa-
ty doprowadzito do rozpoczecia prac nad rozwigzaniem,
ktérego mieszkancy i samorzad Dzielnicy | Stare Miasto
domagali sie od lat.

Czy na Starym Miescie wiele sie zmieni?

Z perspektywy mieszkancow Dzielnicy | Stare Miasto war-
to jednak spojrze¢ na te zmiane z pewnym dystansem.
W praktyce wydtuzenie zakazu sprzedazy alkoholu w skle-
pach moze nie przynies¢ w historycznym centrum Krakowa
tak duzych efektéw, jak w innych czesciach miasta.

Gtoéwnym Zzrodtem ucigzliwosci na Starym Miescie nie sg
dzis bowiem sklepy sprzedajace alkohol, lecz intensywne
zycie nocne zwigzane z dziatalnoscia licznych pubéw, klu-
bow, baréw i innych lokali gastronomicznych. To wtasnie
one pozostajg otwarte do péznych godzin nocnych i nad
ranem, przyciggajac tysigce oséb odwiedzajacych centrum
miasta.

Najwiekszym problemem zgtaszanym od lat przez
mieszkancow sg hatas, gtosne zachowanie oséb opusz-
czajacych lokale, zaktocanie ciszy nocnej, zasmiecanie ulic
oraz problemy z utrzymaniem porzadku publicznego. Nowe
przepisy nie obejmuja jednak lokali gastronomicznych, dla-
tego ich funkcjonowanie nie zmieni sie.

Oczywiscie wydtuzenie zakazu moze ograniczy¢ przy-
padki kupowania alkoholu ,,na wynos” w sklepach p6znym
wieczorem lub w nocy. Trudno jednak oczekiwaé, aby samo
rozszerzenie godzin zakazu rozwigzato najwazniejsze pro-
blemy, z ktérymi od lat zmagajg sie mieszkancy Starego
Miasta, Kazimierza czy Stradomia.

Dlatego wielu mieszkancéw wskazuje, ze poprawa ja-
kosci zycia w centrum wymaga réwniez skuteczniejszego
egzekwowania przepiséw dotyczacych zaktécania porzadku
publicznego, wiekszego nadzoru nad dziatalnoscig lokali
oraz konsekwentnego reagowania na przypadki naruszania
ciszy nocnej.

Bez watpienia decyzja Rady Miasta Krakowa stanowi re-
alizacje jednego z postulatow, o ktéry Rada Dzielnicy | Stare
Miasto zabiegata od wielu lat. To jednak dopiero czas poka-
ze, czy nowe przepisy przetoza sie na odczuwalng poprawe
jakosci zycia mieszkancéw historycznego centrum, gdzie
najwiekszym wyzwaniem pozostaje nie sprzedaz alkoholu
w sklepach, lecz funkcjonowanie licznych lokali rozrywko-
wych i zwigzane z nimi ucigzliwosci.

Jadwiga Wisnianka
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Pozegnanie Jacka Kukurby — cztowieka, ktory stuzbhe
ludziom uczynit swoim zyciowym powotaniem

W lipcu Krakow pozegnat Jacka
Kukurbe, spotecznika, dziatacza NSZz
»Solidarnos¢”, eksperta ochrony zdrowia
i wieloletniego menedzera stuzby
zdrowia. Odszedt cztowiek, ktorego
zycie zawodowe i spoteczne od ponad
sze$cdziesieciu lat byto nierozerwalnie
zwigzane z naszym miastem.

Urodzit sie 24 lipca 1947 roku w Krakowie.
Swojg pierwsza prace podjat juz jako siedem-
nastolatek w Muzeum Narodowym. P6zZniej
pracowat rowniez w Krakowskim Zaktadzie Weterynarii
i Budopolu Krakéw. Po ukonczeniu Medycznego Studium
Zawodowego zwigzat swoje zycie z ochrong zdrowia. Przez
blisko dwie dekady byt technikiem elektroradiologii w Szpi-
talu Specjalistycznym im. dr. Jozefa Dietla — jednej z naj-
wazniejszych placéwek medycznych historycznego Krako-
wa, od lat wpisanej w krajobraz Starego Miasta.
Roéwnolegle angazowat sie w dziatalnos¢ spoteczna.
W sierpniu 1980 roku wspottworzyt struktury NSZZ ,,So-
lidarnos¢” w Budopolu Krakéw. Po wprowadzeniu stanu
wojennego pomagat osobom internowanym i ich rodzi-
nom, organizujgc wsparcie materialne oraz medyczne. Dla
wielu ludzi byt symbolem odpowiedzialnosci i solidarnosci
rozumianej nie jako hasto, lecz codzienna stuzba na rzecz
drugiego cztowieka.
Po obaleniu komunizmu nalezat do grona oséb, ktére
tworzyty nowoczesny system ochrony zdrowia w Polsce. Byt
petnomocnikiem rzadu ds. wdrozenia powszechnego ubez-

Zegnamy Jadwige Tajchman

16 lipca 2026 roku odeszta Jadwiga Tajchman —
wieloletnia radna Rady Dzielnicy | Stare Miasto,
dziataczka spoteczna, nauczycielka oraz osoba od
wielu lat zaangazowana w sprawy mieszkancow
historycznego centrum Krakowa.

Z samorzgadem Dzielnicy | Stare Miasto zwia-
zana byta przez wiele lat. Mandat radnej
sprawowata od 1998 roku, a w kolejnych wy-
borach ponownie uzyskata zaufanie mieszkan-
cow, kontynuujac prace na rzecz Starego Mia-
sta. W swojej dziatalnosci koncentrowata sie
przede wszystkim na sprawach bliskich miesz-
karnicom, angazujac sie w rozwigzywanie pro-
blemoéw lokalnej spotecznosci oraz wspierajgc
inicjatywy stuzace rozwojowi dzielnicy.

Byta réwniez aktywng dziataczka spotecz-
ng. Jako prezes Krakowskiej Grupy Inicjatyw-
nej Obrony Praw Lokatoréw przez wiele lat

pieczenia zdrowotnego, a nastepnie pierw-
szym dyrektorem Matopolskiej Regionalnej
Kasy Chorych. W kolejnych latach kierowat tak-
ze Krakowskim Centrum Rehabilitacji i petnit
funkcje eksperckie przy Ministrze Zdrowia oraz
Rzeczniku Praw Obywatelskich. Swojg wiedze
wykorzystywat nie dla wiasnej kariery, lecz dla
poprawy jakosci opieki nad pacjentami.

Dla mieszkancow Dzielnicy | Stare Miasto
szczegdblne znaczenie ma fakt, ze znaczna
czesc jego zawodowej drogi prowadzita przez
instytucje zlokalizowane w sercu Krakowa.

Doskonale znat realia funkcjonowania miejskiej stuzby
zdrowia, problemy personelu medycznego i potrzeby pa-
cjentéw. taczyt doswiadczenie praktyka z umiejetnoscia
zarzadzania i prowadzenia dialogu.

Ci, ktérzy z nim wspoétpracowali, wspominajg go jako
cztowieka spokojnego, rzeczowego i otwartego na rozmo-
we. Nie szukat rozgtosu. Wierzyt, ze najwazniejsze efekty
osigga sie cierpliwa, codzienng pracg wykonywang z po-
czuciem odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.

13 lipca 2026 roku rodzina, przyjaciele oraz przedstawi-
ciele srodowisk medycznych i zwigzkowych pozegnali Jacka
Kukurbe na Cmentarzu Rakowickim. Pozostawit po sobie
nie tylko bogaty dorobek zawodowy, ale przede wszystkim
pamiec o cztowieku, ktéry przez cate zycie wiernie stuzyt
Krakowowi oraz jego mieszkancom.

Czes¢ Jego pamieci.

Rada i Zarzad Dzielnicy | Stare Miasto
Zdjecie: Zarzad Regionu Matopolskiego NSZZ ,,Solidarnos¢”

zabiegata o ochrone praw mieszkancéw kamienic oraz
0s6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji mieszkaniowej. Jej
dziatalnos$¢ na rzecz lokatoréw byta znana i bardzo ceniona
nie tylko w Dzielnicy | Stare Miasto, ale réwniez w catym
Krakowie.

Réwnolegle z dziatalnosciag spoteczng i samorzadowa
przez wiele lat pracowata jako nauczycielka w Zespole
Szkét Ekonomicznych Nr 2 w Krakowie, wychowujac kolej-
ne pokolenia mtodziezy.

Jadwiga Tajchman zmarta 16 lipca 2026
roku, przezywszy 79 lat. Uroczystosci pogrze-
bowe odbyty sie 27 lipca 2026 roku na Cmen-
tarzu Batowickim w Krakowie.

Zapamietamy Ja jako osobe zaangazowa-
ng, zyczliwa i oddang sprawom mieszkancéw,
dla ktérej stuzba lokalnej spotecznosci byta
waznym elementem zycia.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy szczere-
go wspdiczucia. Czesc Jej pamieci.

Rada i Zarzad Dzielnicy | Stare Miasto
Zdjecie:
Zespot Szkot Ekonomicznych Nr 2 w Krakowie
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* Zygmunt Nowakowski (wtasc. Zyg-
munt Tempka) urodzit sie 22 stycznia
1891 roku w Krakowie, zmart 4 paz-
dziernika 1963 roku w Londynie: pisarz,
felietonista, dziennikarz, aktor, rezyser
teatralny, doktor filozofii UJ w zakresie
filologii polskiej i germanskiej. Syn urzed-
nika Btazeja Tempki i Heleny z Nowakow-
skich — nauczycielki (jednej z pierwszych
kobiet studiujgcych na Uniwersytecie
Jagiellonskim). Wspominat Zygmunt:
,Od najwczesniejszego dziecinstwa zy-
wie szczery, gteboki szacunek dla ludzi
pracy — jakiejkolwiek, byle wykonywa-
nej fachowo i uczciwie” — on musiat za-
robkowac od 11 roku zycia. Studiujac,
réwnolegle pobierat nauki w szkole dra-
matycznej. W 1911 roku Ludwik Solski
zatrudnit go w Teatrze Miejskim im. Ju-
liusza Stowackiego. W 1914 roku wsta-
pit do Legiondw. Po powrocie z wojny
rozpoczat btyskawiczng kariere aktorska
otrzymujgc m.in. role: Poety w Weselu,
Gustawa-Konrada w Dziadach, Hrabiego
w Nie-Boskiej komedii, Don Fernanda
w Ksieciu Nieztomnym. W latach 1926-
1929 aktor, rezyser i dyrektor Teatru Sto-
wackiego. Od 1930 jako staty felietonista
Jllustrowanego Kuriera Codziennego”
cieszyt sie wielka popularnoscia czytel-
nikow.

Piotr Stasinski, analizujac po pot-
wieczu Poetyke i pragmatyke felietonu
wyrokowat, ze kroniki Nowakowskiego
.S przyktadem wybitnej realizacji tego
gatunku”. Rowniez ksigzki beletrystycz-
ne: Wymarsz (1917), Przylagdek dobrej
nadziei (1931) czy Rubikon (1935) — to
kolekcje nowel ukazujacych sie wczesniej
w prasowych epizodach. Jako dramaturg
dat sie pozna¢ gtownie jako autor styn-
nego widowiska legionowego Gafgzka
rozmarynu. Za teatralng powies¢ Start
Edmunda Sulimy w 1935 roku otrzymat
literacka nagrode Miasta Krakowa. Spo-
tecznik: wiceprezes Klubu Sportowego
Cracovia oraz zatozyciel i prezes Towa-
rzystwa Opieki nad Zwierzetami. Lektor
i sprawozdawca Polskiego Radia — m.in.
podczas pogrzebu Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego. Jedna z najpopularniejszych
postaci Krakowa lat trzydziestych. Fe-
nomen Zygmunta Nowakowskiego
polegat na tym, ze taczyt on swoja
osoba wiele krakowskich instytucji
i organizacji - literatura, teatr, radio,
sport, dziatania spoteczne, sSrodowisko
dziennikarskie. Nazywany cztowiekiem
renesansu XX wielu.

Od 1939 roku — na emigracji. W la-
tach 1940-1941 cztonek Rady Narodo-
wej RP. Redaktor naczelny ,Wiadomosci
Polskich, Politycznych i Literackich”, re-
dagowanych wspélnie z Mieczystawem
Grydzewskim w Paryzu i w Londynie.
Po wojnie pisze do ,Wiadomosci” i nie

Krakow, sierpien 2026 r.

Lotniskowiec ORP

Patac Prasy albo , Kragzownik Wielopole”, fragment oktadki jubileuszowego ,, Ikaca”
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z 18 grudnia 1935. Zbiory Roberta Makowskiego.

wraca do ukochanego Krakowa, za kto-
rym teskni, co znajdzie odzwierciedlenie
w tworczosci. Pytat w jednym z listow
w koncu 1945 roku: ,,Z Kraju wiadomo-
Sci coraz a coraz gorsze. Jak Oni wytrzy-
maja to «uwolnienie»?”. Od poczatku lat
piecdziesiatych felietonista , Dziennika
Polskiego i Dziennika Zotnierza” — naj-
wazniejszej gazety codziennej Niepod-
legtosciowego Wychodzstwa. Wieloletni
wspotpracownik Radia Wolna Europa.
Nalezat do najwybitniejszych postaci
emigracji niepodlegtosciowej, wsrod
ktoérej petnit role , cztowieka - insty-
tucji” i symbolu postawy nieztomne;j.
W 1956 roku deklarowat z przekgsem:
.Nie robie z siebie jakiegos Katona, lecz
wydaje mi sie, ze lepiej bedzie, jesli me
arcydzieta wymrg, niz gdybym ja miat zy¢
za pienigdze rezymowe”. Na razie proro-
cze to stowa.

W 1968 roku jego prochy przewie-
ziono do kraju i ztozono na cmentarzu
Rakowickim. W PRL — wymazywany z pa-
mieci. Dopiero w 2019 roku ukazata sie
biografia: Pawet Chojnacki, Reemigrej-
tan. KIEDY ZYGMUNT NOWAKOWSKI
WROCI WRESZCIE DO KRAKOWA?! *

* % %
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Nowakowski jest ,,instytucjg narodowg”
i jest przede wszystkim idealnym Pola-
kiem, o krysztatowej uczciwosci oby-
watelskiej, o cudownie czystej duszy,
nieskalanej najmniejszym kompromisem.
Ryszard Wraga, Paryz 1955.

* Entuzjazmowatem sie na famach
»Dziennika Polskiego” w 2022 roku,
w reportazu AFISZ — OJCIEC, MATKA
— PLOTKA: ,,W mediach spotecznoscio-
wych Wojciech Mucha [6wczesny re-
daktor ,,Dziennika Polskiego”, gazety
nawigzujgcej niekiedy do dziedzictwa
Jllustrowanego Kuryera Codzienne-
go"] podzielit sie marzeniem, by w Pa-
tacu Prasy, w dawnej siedzibie koncer-
nu «IKC», tam, gdzie kiedys miescity
sie takze redakcje «Dziennika Polskie-
go» i «Gazety Krakowskiej», stowem —
w kultowym gmachu przy ul. Wielopo-
le 1 — powota¢ Muzeum Krakowskiej
Prasy. Muzeum Prasy Slaskiej (imienia
Wojciecha Korfantego) ma Pszczyna...
Moze wiec nie tylko «krakowskiej»?"
— kusitem.
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~Zygmunt Nowakowski"

Przypominatem dalej, ze 18 grud-
nia poprzedniego roku mineta ,sto
dziesigta rocznica narodzin «lkaca». —
Pierwszej nowoczesnej polskiej gazety
i — jakbysmy dzis powiedzieli — gru-
py medialnej, jaka wokét niej wyro-
sta”. Kotatatem: ,, Gorzej — 3 stycznia
przegapiliSmy trzysta szesc¢dziesiate
urodziny starozytnego «Merkuriusza
Polskiego Ordynaryjnego» — pierwszej
polskiej gazety w ogodle. Mato tego —
oba okragte jubileusze powinnismy
obchodzi¢ w Krakowie, gdyz w nim
nastgpito dwu wiekopomnych tytu-
téw powicie. | to tez jest powdd, dla
ktérego trzeba znalez¢ tu miejsce dla
Muzeum Prasy, a nie kolejny hotel wci-
snac¢”. (Dopiero pdézniej trafitem na
informacje, ze w 300-lecie prasy pol-
skiej, w mowie wygtoszonej w Ogni-
sku Polskim w Londynie deklarowat
w 1961 roku Zygmunt Nowakowski
w imieniu emigracyjnych dziennikarzy:
.Nie wracamy do Kraju, bo wrdci¢
nam nie wolno”). Naktaniatem:

.Miejsce — juz jest. Niekwestiono-
walne. Cumuje «Krgzownik Wielo-
pole» przy najlepszym z mozliwych
przedportéw, jeszcze nie w ruinie,
lecz podobnie jak Kossakéwka — bez
pomystu zmarnieje. Willa wydaje sie
wyratowana. Nawiasem mowigc —
ciekawe, ile w ogtoszonej koncepgji,
powiedzmy, izby rodzinnej pamieci
znajdzie sie miejsca na szerszg propo-
zycje Liliany Sonik, koncepcje moéwiaca
o historii spotecznej, dorobku i losach
w ogole podwawelskiej inteligenc;ji?
Ale unikalny retro-biurowiec? To dru-
gi pomyst swiezej i ambitnej placowki
kulturowej w Krakowie... A wtasci-
wie trzeci — gdyz pytanie o przysztosc
«Domu Zwierzynieckiego» pozostaje
bez odpowiedzi”. Dzi$ wiemy, ze zo-
stat po prostu zlikwidowany. Kossa-
kowka? Powtorze luzng strofe z fe-
lietonu Nowakowskiego (,,Dziennik
Polski i Dziennik Zotnierza”, Londyn
1951): ,,I moje uwagi sq ostra, pala-
cg musztardg po obiedzie".

Zapalitem sie jednak wtedy i w kaz-
dym odcinku drukowanych w ,,Dzien-
niku Polskim” rozwazan o przed-
wojennym, dziennikarskim wycinku
dorobku Nowakowskiego wracatem
do pomystu. Poczatek artykutu TRZY
MOWY, czyli ,, IKACA” LONDYNSKIE

ZADUSZKI: ,,Muzeum krakowskich Me-
diow w «Krazowniku Wielopole” musi
powstac, bede to powtarzac¢ z Katono-
wym uporem. Ale jakie postaci spo-
srod najscislejszych gospodarzy — ludzi
«lkaca» — w nim na powrét zamiesz-
kajg?". Koniec tekstu BO JA JESTEM,
PSIAKREW, POPULARNY. Rzecz o ZY G-
MUNCIE NOWAKOWSKIM: ,ldealny
to patron dla muzeum krakowskich
mediéw w «Krazowniku Wielopole»,
ktére, uwazam, musi tam powstac.
A moze nie samo «muzeumy, ale row-
niez centrum edukacyjne, jak zapro-
ponowano z zyczliwoscig podczas nie-
dawnego spotkania zarzadu oddziatu
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich
w Krakowie?”. Marzyto sie takze, iz
Krakowski Oddziat SDP wezmie go na
swe sztandary. Wezmie?

Natomiast w materiale TAJNY RE-
DAKTOR z KRAKOWA, czyli o TWOR-
CY ,,IKACA”, poswieconym Marianowi
Dabrowskiemu (zarazem wtascicie-
lowi koncernu prasowego — pieknej
wizytéwki nowoczesnego Krakowa
miedzy wojnami, jak i Krakowa strze-
gacego swego ducha) wiercitem:
.Kazda okazja jest pozyteczna, by
podgrzac zainteresowanie rzuconym
na tych famach pomystem utworzenia
w dawnym Patacu Pracy, legendarnym
«Krazowniku Wielopole», kiedys sie-
dzibie «lkaca» — miast kolejnego ho-
telu — muzeum krakowskich mediow”.
Dublowatem w finale: ,,Gdyz muzeum
krakowskich mediow w «Krgzowniku
Wielopole» musi powstac!”. Cytowa-
tem: ,«Wolat by¢ w cieniu, reprezen-
tacji nie cierpiat, nie pchat sie nigdy
na front, kochat bardzo Polske, jesz-
cze bardziej Krakéw, najbardziej Za-
kopane» — pisat przyjaciel o szefie...”.
Dlaczeg6z ON miat by¢ patronem?
Powodow bez liku, przypomne led-
wie kilka jego gtoséw i jedng innego
druha wypowiedz.

W LISCIE z KRAKOWA, zatytutfo-
wanym TRENY KRAKOWSKIE (,,Wia-
domosci Literackie”, 1935) rzewne
wotat: ,Przestat wychodzi¢ «Czas»
i «Naprzéd». Za jednym zamachem!
Nie nalezatem ani do jednych ani do
drugich, jednak zal mi bardzo tych
biegunowo przeciwnych organdw,
ktore mimo diametralnej sprzecznosci
kierunkéw czasem przeciez potrafity
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Oktadka zbioru felietondw Nowakowskiego,
Warszawa 1938. Zbiory autora.

Nowakowski podczas zjazdu Zwigzku Dzien-
nikarzy RP w Wielkiej Brytanii, grudzien
1944. Zbiory NAC.

Zrédto domena publiczna.
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taczy¢ sie i formowac wspdlny
front. Byto to wtasnie miarg
kultury Krakowa, wyrazem
jego daleko idacych mozliwo-
$ci”. Mieczystaw Grydzewski,
w ,Wiadomosciach”, w 1949
roku ttumaczyt: , Kazdy starosta
matopolski drzat na mysl o tym,
co przeczyta w niedzielnym felie-
tonie Zygmunta Nowakowskie-
go w «llustrowanym Kurierze Po-
rannymy», a premier nie wstydzit
sie posytac¢ «na podstawie prze-
piséw prasowych» sgznistych
sprostowan, ze postowie sejmu
nie upili sie przy jakiejs okazji”.
Chetnie wybaczymy wielkiemu
— i podobnie jak Nowakowski
w Krakowie zapomnianemu
w stolicy — Warszawiakowi po-
mytke w tytule.

Nowakowski we wstepniaku
DROGI CZYTELNIKU! LIST na-
poty PRYWATNY (,,Wiadomo-
Sci Polskie, Polityczne i Literac-
kie”, grudzien 1940) peszyt sie:
.Koledzy-dziennikarze zaszczy-
cili mnie wyborem na prezesa
Syndykatu Dziennikarzy Polskich
Zagranica”. | formutowat jed-
noczesnie biezgce zadanie dla
siebie i braci-zurnalistéw: ,,Cho¢

Z okazji 120-lecia powstania ukochanego klubu
Nowakowskiego, staraniem Roberta Makowskiego
(kierownika ds. projektéw historycznych KS Craco-
via), Piotra Korbiela (redaktora i wydawcy) oraz Pawta
Chojnackiego (historyka i publicysty) ukazat sie zbiér
tekstow sportowych wielkiego krakowianina.
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cywile, w pewnym sensie jeste-
$my wszyscy zotnierzami. Ergo
powinnismy takze zachowywac¢
sie jak zotnierze. Jak dobrzy zot-
nierze. A Polska ma tylko do-
brych zotnierzy”. We fragmen-
cie powiesci CZtOWIEK BOSY
przedstawiat w 1947 roku jedne-
go z bohateréw: , Jest seniorem
z wieku, z urzedu i z powszech-
nego wyboru”, a jakby malowat
siebie. Snuf generalne refleksje
w 1949 roku: ,,Z dwojga ztego
lepiej nie wybiera¢ zadnego.
Lepiej poszukac wartosci bez-
wzglednie dobrych”. | niech
ta dewiza przyswieca, gdy pa-
trzymy na (prawie) puste od lat
okna Patacu Pracy.

Niech pobudza, cho¢ nie ma
widokéw na powstanie tam
Muzeum Mediéw Krakowskich
im. Zygmunta Nowakowskiego.
Niech zagrzewa, cho¢ miasto
nalezace do wszystkich Polakow,
zniszczone jest przez nielicznych
— dla obstugi hord obcych. Niech
wreszcie pociesza, bo do tak
zbezczeszczonego grodu uro-
dzenia i umitowania niedoszty
patron wysnionej placéwki nie
chciatby nigdy wrocic. *

Uzaleznienie od mass-mediow u dzieci i mtodziezy

Media spotecznosciowe staty sie nieodtacznym
elementem codziennosci mtodego pokolenia.

Dla wielu dzieci i nastolatkéw to gtéwne zrédto
informacji, sposéb komunikacji z rowiesnikami,

a takze przestrzen rozrywki i budowania wtasnej
tozsamosci. Niestety oprécz wielu zalet zwigzanych
z ufatwianiem zycia, uzywanie mediow niesie ze
sobg rézne skutki.

W ciggu jednej doby w Internecie wytwarza sie tyle infor-
macji i danych, ze mézg dorostego cztowieka potrzebowat-
by tygodnia na przetworzenie i przyswojenie wszystkich.
Jak w takim razie majg poradzi¢ sobie dzieci i co moga zro-
bi¢ rodzice, aby chroni¢ dzieci przed przebodZzcowaniem,
a w ekstremalnych przypadkach przed uzaleznieniem?

Mechanizmy uzaleznienia od mediow

Po pierwsze, duze znaczenie ma neuroprzekaznik, ktéry
nazywa sie dopaming. Jest to hormon odpowiadajacy za
naszg motywacje do dziatania oraz osigganie przyjemno-
$ci. Hormon ten wydziela sie miedzy innymi wtedy, kiedy
robimy cos$ przyjemnego, a nawet wczesniej — wtedy kiedy

nasz moézg spodziewa sie, ze mozemy skorzystac z jakiej$
przyjemnosci.

Czy rozmowa z dobrym znajomym na messengerze nie
jest satysfakcjonujaca? Czy granie w gry, ogladanie filmoéw,
stuchanie muzyki, poszukiwanie informacji, otrzymywanie
.polubien” zamieszczonego na portalach spotecznoscio-
wych zdjecia nie sprawia nam radosci? To sprawia, ze co-
raz trudniej jest oderwac sie od mediéw, dlatego tez, kiedy
dziecko prébuje skupic sie na nauce lub pracy, a w poblizu
ma smartfona/dostep do Internetu, szybciej sie rozprasza,
gdyz ,medialna” przyjemnosc¢ jest w zasiegu reki. Dopa-
mina odgrywa niechlubng role w procesie uzalezniania
sie, a media zajmuja pierwsze miejsce na dopamino-
wym podium w rankingu przyjemnosci.

Po drugie, medialne algorytmy podsuwajg nam tresci
dopasowane do zainteresowan, a system ,polubien” i ko-
mentarzy uruchamia mechanizm nagrody w mézgu.
Osoba, ktéra regularnie otrzymuje wirtualne potwierdze-
nie swojej wartosci, zaczyna uzaleznia¢ poczucie wtasnej
samooceny od reakcji innych w sieci.

Nie zawsze po wejsciu do aplikacji znajdziemy co$ ekscy-
tujacego — czasem to powiadomienie od znajomego, a cza-
sem nic waznego. Ta niepewnos¢ wzmacnia mechanizm
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uzaleznienia, podobnie jak w grach hazardowych: ,moze
tym razem trafie co$ wartosciowego”. Mtodzi ludzie szcze-
golnie boja sie, ze brak obecnosci online spowoduje utra-
te kontaktu z grupa. Spoteczna potrzeba przynaleznosci
sprawia, ze siegaja po telefon nawet wtedy, gdy nie maja
realnej potrzeby. To zjawisko nazywane ,,FOMO" - Fear Of
Missing Out — oznacza odczuwanie strachu przed byciem
wykluczonym/pominietym w wirtualnym zyciu.

Profilaktyka nadmiernego korzystania z mediow przez
dzieci i mtodziez

Kluczowym elementem profilaktyki jest
edukacja i Swiadome towarzyszenie dziec-
ku w Swiecie cyfrowym. Jako terapeutka,
zawsze zachecam do tego, aby ustali¢
domowe zasady korzystania z mediow
(zasady , higieny cyfrowej”), ktore beda
dotyczy¢ wszystkich cztonkéw rodziny —
dzieci, dorostych i rodzenstwa (np. , brak
telefonow w sypialni”, ,niedziele wolne
od telefonéw/Internetu”, , korzystanie
z telefonu przy innych to obciach!”).

Nie ma zamknietego zbioru zasad,
u kazdego moze sprawdzi¢ sie cos inne-
go. Zachecam do sprawdzania, testowania i wprowadzania
wiasnych pomystow. Wazne, zeby ustala¢ te reguty wspol-
nie z dzie¢mi, tak aby czuty, ze majg wptyw na funkcjono-
wanie zasad domu. Istotne jest to, aby zasady te obowigzy-
waty caty system rodzinny — dzieki temu dziecko, ktére ma
trudnos¢ z kontrolowaniem czasu spedzanego w mediach,
bedzie czuto wsparcie ze strony catej rodziny.

Wazne jest wspolne spedzanie czasu offline — rozmowa,
sport czy hobby mogg stac sie atrakcyjng alternatywa dla
wirtualnej aktywnosci. Modelowanie przez rodzicéw zacho-
wan u dziecka jest kluczowa strategia profilaktyczna.

Istotng wskazéwke dla rodzicéw proponuja Swiato-
wa Organizacja Zdrowia oraz Amerykanska Akademia
Pediatrii, ktore rekomendujg regulowanie czasu spedza-
nego w mediach w okreslonych grupach wiekowych. Te
dwie Agendy s3 zgodne co do tego, ze dzieci do trzeciego
roku zycia w ogéle nie powinny mie¢ stycznosci z zadnym
ekranem (dotyczy to rowniez sytuacji, kiedy dziecko bawi
sie w pokoju, w ktorym telewizor jest wigczony w tle). Dzie-
ci do 5-6 roku zycia moga spedzi¢ maksymalnie godzine
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dziennie na zabawie z wykorzystaniem urzadzen ekrano-
wych. Najlepiej podzieli¢ ten czas na sekcje 15-20 minu-
towe. Co wazne, powinno sie to odbywac¢ pod nadzorem
rodzica. Podany czas dotyczy wszystkich urzadzen ekrano-
wych uzywanych danego dnia. W przypadku dzieci w wie-
ku do 12. roku zycia rekomendowane s3 maksimum dwie
godziny dziennie z podziatem na 15-20 minutowe sekcje,
pod nadzorem dorostego.

Gdzie szuka¢ pomocy, jezeli rodzice podejrzewajq
rozwoj uzaleznienia od mediow u dziecka?

Wsrdd najbardziej efektywnych i najczesciej stosowanych
podejs¢/ nurtéw terapeutycznych stosowanych w terapii
uzaleznien wymienia sie i rekomenduje terapie poznawczo-
-behawioralng (Cognitive Behavioral Therapy, CBT) i wpisu-
jacy sie w jej zatozenia Dialog Motywujacy. Skuteczna jest
takze terapia systemowa, czyli terapia rodzinna. Aktualne
badania nad skutecznoscia terapii uzaleznien pozwalaja
stwierdzi¢, ze najbardziej obiecujgce sg terapie obejmujace
caty system rodzinny.

W Polsce terapia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy re-
alizowana jest przez sektory niekomercyjne (finansowane
przez np. NFZ, UM) lub komercyjne (prywatne). Psychote-
rapie uzaleznien dzieci, mtodziezy i dorostych moga pro-
wadzi¢ certyfikowani specjalisci psychoterapii uzaleznien,
ktorzy ukonczyli specjalistyczne szkolenie. Wizyty psychia-

tryczne sg bardzo waznga czescig procesu
leczenia. W kazdym przypadku rekomen-
duje sie wspoétprace z lekarzem psychia-
trg, ktéry pomaga postawi¢ odpowiednia
diagnoze oraz ukierunkowac proces tera-
peutyczny.

Rodzice z dzieckiem moga zgtosic sie
do psychiatry dzieciecego samodzielnie
lub zgodnie z zaleceniem psychotera-
peuty prowadzacego. Ponadto, jezeli ro-
dzice dziecka potrzebuja zdoby¢ wiecej
informacji lub uzyskac¢ wskazoéwki, gdyz
nie sg pewni, czy u dziecka rozwineto sie
uzaleznienie, moga osobiscie skorzystac

z poradnictwa rodzinnego w Poradni Leczenia Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia.

W Dzielnicy | Stare Miasto takie oddziatywania pro-
ponuje Stowarzyszenie W Dobra Strone i dziatajaca
w jego ramach Porania Leczenia Uzaleznien i Wspot-
uzaleznienia przy ul. Batorego 5. Jezeli zauwazajg Pan-
stwo u swojego dziecka niepokojace zachowania, kto-
re moga wskazywac na uzaleznienie (np. od telefonu,
komputera, Internetu czy innych substancji), zachecamy
do skorzystania z BEZPLATNEJ pomocy naszej Poradni.
Oferujemy profesjonalng diagnoze, indywidualne kon-
sultacje dla rodzicow i dzieci, wsparcie psychologiczne
i terapeutyczne oraz wskazowki dotyczace dalszego po-
stepowania.

Serdecznie zapraszamy do kontaktu i wspotpracy. Ra-
zem mozemy zadbac¢ o zdrowie i bezpieczenstwo Panstwa
dziecka.

Dr Paulina Eisenbart
Psychoterapeutka uzaleznien
Wiceprezes Stowarzyszenia W Dobrg Strone



Numer 3—4 (328-329)

Krakow, sierpien 2026 r.

Ostatni koncert Jarostawa Gawora —
umart, jak zyt, z gitarg w reku

Z wielkim smutkiem zegnamy
Jarostawa Gawora - wybitnego
gitarzyste jazzowego,
kompozytora i wieloletniego
mieszkanca Dzielnicy | Stare
Miasto. Cho¢ ostatnie lata
swojego zycia dzielit miedzy
Gorlicami i Holandia, to
wiasnie Krakéw byt jego
domem, miejscem mtodosci

i artystycznego dojrzewania.

Dorastaf na Starym Miescie, na ulicy
Sarego. Tu ukonczyt szkote podstawo-
wa i uczeszczat do liceum. To wtasnie
w Krakowie rozwijat swoéj niezwykty
talent muzyczny, uczeszczajac do Kra-
kowskiej Szkoty Jazzu i Muzyki Roz-
rywkowej, prowadzonej przez Grze-
gorza Motyke. Ksztatcit sie réwniez
w szkole organistowskiej. Juz wtedy
byto jasne, ze muzyka stanie sie jego
zyciowg pasja.

Przez wiele lat byt zwigzany z kra-
kowskim srodowiskiem jazzowym.
Wystepowat w legendarnych klu-
bach, takich jak Harris Jazz Club czy
.U Louisa”, gdzie zachwycat stucha-
czy wyjatkowa wrazliwoscia, kultura
muzyczng i znakomitym kunsztem
gitarowym. Koncertowat takze poza
granicami Polski, m.in. w Skandynawii
i Kanadzie. W licznych projektach mu-
zycznych i trasach koncertowych to-

warzyszyt mu jego przyjaciel, Grzegorz
Piecko, znakomity gitarzysta basowy.

Jarostaw Gawor byt muzykiem ob-
darzonym niezwyktym talentem. Po-
trafit wydoby¢ z gitary emocje, ktére
poruszaty stuchaczy. Byt cztowiekiem
skromnym, serdecznym i niezwykle
wrazliwym. Muzyka nie byfa dla niego
jedynie zawodem, lecz stanowita spo-
séb przezywania Swiata.

Zycie nie oszczedzato go od naj-
mtodszych lat. Jako dziecko stracit
mame, a kolejne lata przynosity na-
stepne bolesne doswiadczenia. Mimo

przeciwnosci losu zachowat pogode
ducha i z charakterystycznym dla sie-
bie optymizmem szedt przez zycie. Do
ostatnich chwil pozostat wierny swo-
jej najwiekszej pasji — muzyce. Umart
obok ukochanej Elzbiety, grajac na
gitarze.

Niestety, jak wielu wybitnych ar-
tystow, nie byt w stanie utrzymac sie
wytacznie z koncertowania. W ostat-
nich latach mieszkat na przemian
w Gorlicach i Holandii, jednoczesnie
nigdy nie rezygnujac z grania.

Jego przedwczesne odejscie po-
zostawito ogromny smutek wsréd
rodziny, przyjaciét i Srodowiska mu-
zycznego. Osierocit swoje dzieci. Dla
wielu muzykéw pozostanie inspiracjg
i przyktadem cztowieka catkowicie od-
danego sztuce. Spoczat w rodzinnym
grobowcu w Gorlicach.

Krakéw zegna jednego ze swoich
utalentowanych muzykéw — artyste,
ktérego zycie nie oszczedzato, ale
ktéry mimo wszystkich przeciwnosci
nigdy nie utracit wiary w ludzi, mitosci
do muzyki i nadziei na lepsze jutro.

Rodzinie, bliskim oraz wszystkim,
ktérzy mieli szczescie znac Jarostawa
Gawora, przekazujemy wyrazy gtebo-
kiego wspdiczucia.

Spoczywaj w pokoju.

Wojciech Jakubowski
Zdjecie: Jarema Pogwizd

Poznaj twarze zotnierzy Batalionu AK ,,Pies¢”

Muzeum Armii Krajowej im. gen.
Emila Fieldorfa , Nila” w Krakowie
zaprasza mieszkancow do
zwiedzania nowej wystawy
czasowej ,,Poznaj twarze
zotnierzy Batalionu AK »Pieséc«.
Od ochrony Komendy Gtéwnej
AK po walki w Powstaniu
Warszawskim”.

Wernisaz wystawy odbyt sie 30 lip-
ca w siedzibie muzeum przy ul. Wita
Stwosza 12. Ekspozycja przybliza hi-
storie zotnierzy legendarnego Batalio-

nu AK ,,Pies¢” — od dziatalnosci konspi-
racyjnego oddziatu ochrony Komendy
Gtéwnej Armii Krajowej po ich udziat
w walkach Powstania Warszawskiego.
Zwiedzajgcy mogg obejrze¢ fotografie,
dokumenty, odznaczenia oraz osobiste
pamiatki bohateréw, ktorzy walczyli
o wolna Polske.

Wystawa zostata przygotowana
we wspotpracy z Muzeum Pamieci Po-
wstania Warszawskiego oraz Stowa-
rzyszeniem Grupa Historyczna ,,Zgru-
powanie Radostaw”. Podczas otwarcia
obecni byli réwniez cztonkowie rodzin
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zotnierzy Batalionu AK ,,Pies¢”. Ekspo-
zycje bedzie mozna ogladac do 5 paz-
dziernika 2026 roku.

To cenna propozycja dla wszystkich
mieszkancéw Dzielnicy | Stare Miasto
oraz mitosnikéw historii Krakowa i Pol-
skiego Panstwa Podziemnego. Zache-
camy do odwiedzenia Muzeum Armii
Krajowej przy ul. Wita Stwosza 12
i poznania loséw ludzi, ktérzy swoja
odwagg i poswieceniem zapisali jedna
z najpiekniejszych kart historii naszego
kraju.

red.
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Smocze spotkanie w ogrodzie u Helclow 2026

23 czerwca 2026 roku w ogrodach naszego Domu
odbyt sie doroczny piknik ,,Spotkanie w Ogrodzie
u Helclow". Tegoroczna edycja przebiegata pod
znakiem smoczego motywu.

Piknik uroczyscie otworzyli: Elzbieta Achinger — | Wice-
wojewoda Matopolski, Marta Wodynska — Petnomocnik
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej oraz
Marcin Ogérek — petnigcy obowiazki dyrektora DPS. W wy-
stgpieniach powitalnych podkreslono znaczenie wspoélnych
spotkan integrujacych srodowisko senioréw oraz radosc
z mozliwosci wspélnego swietowania w tak klimatycznym
miejscu. W wydarzeniu uczestniczyto liczne grono gosci.
Obecni byli dyrektorzy krakowskich doméw pomocy spo-
tecznej, przedstawiciele filii Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, reprezentanci Rady Dzielnicy | Stare Miasto,
przedstawiciele urzedéw oraz zaprzyjaznionych firm.
Program artystyczny wypetnity wystepy uznanych arty-
stow. Publicznos¢ wystuchata recitalu piosenek sentymen-
talnych w wykonaniu Doroty Helbin, z akompaniamentem
Wojciecha Wachutki, a takze koncertu w wykonaniu Ewy
Warty-Smietany, Witolda Wrony i Wojciecha Habeli, ktérym
towarzyszyt akompaniament Matgorzaty Westrych. Oprawe
muzyczng wydarzenia uzupetnity wystepy Pracowniczego
Choéru Eleos, Grupy Muzycznej ,taweczka” z Wieliczki oraz
Zespotu ,Za Gtosem”. W programie znalazt sie réwniez
finat Smoczego Konkursu ,,Zgaduj zgadula ile smokéw
u Helcléw hula”, nawigzujacego do przewodniego motywu
tegorocznego pikniku. Zadanie konkursowe polegato na
odnalezieniu i policzeniu na terenie kompleksu ogrodowe-
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go matych figurek smokdéw, wykonanych przez pana Grze-
gorza — mieszkanca naszej placéwki. W rywalizacji miedzy
domami pomocy spotecznej najlepszy wynik osiggneta eki-
pa DPS przy ul. Kluzeka. Drugie miejsce zajeta grupa z DPS
przy ul. tanowej 43, a trzecie — DPS przy ul. Praskiej 25.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze pozostate
atrakcje przygotowane na terenie ogrodéw. Uczestnicy od-
wiedzali stoisko firmy Hygieia, brali udziat w warsztatach
florystycznych poprowadzonych przez stuchaczy Policealnej
Szkoty Gloker, ogladali wystawe prac mieszkancéw, a tak-
ze korzystali z atrakcji sportowych przygotowanych przez
pracownikéw Dziatu Rehabilitacji. Nie zabrakto réwniez
smacznego poczestunku przygotowanego przez pracowni-
koéw kuchni - furore zrobity kaszanka i ciasta, a takze — jak
na piknik przystato — kietbasa z grilla. W godzinach popo-
tudniowych zaprezentowali sie kolejni artysci. Wydarzenie
zakonczyt pokaz talentéow uczestnikow zaje¢ Mtodziezowe-
go Domu Kultury przy ul. Grunwaldzkiej w Krakowie.
Dziekujemy wszystkim Gosciom za przybycie, a Artystom
— za niezapomniane doznania artystyczne. Stowa uznania
i podziekowania kierujemy réwniez do naszych Wolonta-
riuszy i Pracownikéw, bez ktérych sprawne przygotowanie
i przeprowadzenie tego wydarzenia nie bytoby mozliwe.
Serdecznie dziekujemy:
Radzie i Zarzadowi Dzielnicy | Stare Miasto — za wsparcie
finansowe,
Spoétdzielni Socjalnej Réwnos¢ — za organizacje kacika
kawowego,
Firmie Hygieia — za prezentacje oraz obdarowanie
uczestnikdw wydarzenia préobkami swoich produktow,
Policealnej Szkole Gloker — za organizacje warsztatow
florystycznych oraz pomoc w dekorowaniu sceny,
Towarzystwu Wspierania Domu Helclow — za wsparcie
finansowe,
Stowarzyszeniu Przyjaciét Domu Pomocy Spotfecznej im.
L.A. Helcléw — za zakup owocow,
Domowi Pomocy Spotecznej przy ul. tanowej 41 - za
wypozyczenie sceny,
Domowi Pomocy Spotecznej przy ul. Nowaczynskiego —
za wypozyczenie dwoch parasoli ogrodowych.

Marcin Ogérek
Dom Pomocy Spotecznej im. Ludwika i Anny Helcléw w Krakowie
Zdjecia: DPS Helcléw
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Rejs edukacyjno-rekreacyjny
~Bezpiecznie nad woda"” za nami

6 lipca 2026 r. odbyt

sie rejs edukacyjno-
rekreacyjny ,,Bezpiecznie
nad woda”,
zorganizowany wspolnie
przez Rade i Zarzad
Dzielnicy | Stare Miasto
oraz Straz Miejska Miasta
Krakowa dla senioréw
mieszkajacych na terenie
Dzielnicy | Stare Miasto.

W wydarzeniu uczestniczyto ponad piecdziesieciu senioréw,
ktérzy na poktadzie statku , Sobieski” wyruszyli w blisko
poftoragodzinny rejs po Wisle. Byta to doskonata okazja
nie tylko do podziwiania Krakowa z perspektywy rzeki,
ale takze do zdobycia praktycznej wiedzy na temat zasad
bezpiecznego wypoczynku nad wodg — temat szczegdlnie
wazny w sezonie letnim.

Podczas rejsu uczestnicy mogli skorzysta¢ z poczestun-
ku i napojéw oraz otrzymali upominki przygotowane przez
Straz Miejskg Miasta Krakowa. Spotkanie przebiegfo w ser-
decznej, integracyjnej atmosferze i cieszyto sie duzym zain-
teresowaniem mieszkancow.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za obec-
nos¢, a Strazy Miejskiej Miasta Krakowa za wspotorganiza-
cje wydarzenia oraz wsparcie w realizacji tego wartoscio-
wego przedsiewziecia.

Tekst i zdjecia: Marek Korczak
Przewodniczgcy Komisji Spraw Spofecznych, Senioréw i Zdrowia
Rady Dzielnicy | Stare Miasto

Rada i Zarzad Dzielnicy | Stare Miasto
Rynek Kleparski 4, 31-150 Krakow

Telefon: (12) 421 41 66, e-mail: rada@dzielnica1.krakow.pl
Godziny przyjmowania mieszkancow: 10:00-14:30
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Monika Bieniek — Cztonek Zarzadu
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Autorzy tekstéw i fotografii nie otrzymujg

honorariéw Olgierd Seczek — Cztonek Zarzadu

Pomyst plastyczny i literacki winiety: * W piatki w godzinach 13:00-15:00

Andrzej tukaszewski Grazyna Swiat — Czlonek Zarzadu

Druk: Triada * W kazdy pierwszy czwartek miesigca w godzinach 19:00-20:00
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